REGION 1(1)

JAMTLAND
HARJEDALEN

Ans ka om f rebyggande sjukpenning?

Vi har tidigare haft ett avtal med F rs kringskassan, FK om m jligheten att kunna
ans ka om f rebyggande sjukpenning f r 23 dagar sammanlagt om man g r

sm rtrehabprogrammet. Vad vi vet nu r att alla har r tt att ans ka men att det alltid r
ett individudt beslut. Det r handl ggarna p FK som tar det beslutetdiangen

handl ggare kan du ringa till FK och be att f prata med n gon handl ggare. D kan du
hra dig fr om du har m jlighet att ans ka om f rebyggande sjukpenning i syfte att g
Sm rtrehabpogrammet.

Du beh verallts sj Iv ta kontakt medk f r att h ra sig f r om duhar m jlighet till

att s ka f rebyggande sjukpennitdj ver detbeh ver du ven kontakta din

h Isocentral f r attbe n gonl karefylla i ett | karutl tande som styrker dit beh ver

g sm rtrehabprogrammet (formul/265 L karutl tandd rebyggande behandling,
medicinsk behandling, medicinsk rghBletteeskigkas in till handl ggaren tillsammans
medsj lvaans kan om f rebyggande sjukpenning (blanket® Ans ka om

f rebyggande sjukpasonmngekvireras fr n FKF r att underl tta f r | karen att fylla i

| karutl tandet kommer du f ett exempel av arbetsterapeuten n r du kommer p
inskrivningen som | karen kan ha hj Ip av. “r du nyfiken p hur den ser utduttien
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Om handl ggarep FK inte k nner till Sm rtrehabprogrammet r det bra om du har
broschyren du fick i kallelsen till informationstr ffen framf r dig nr du ringer. D kan
dul sa direkt fr n broschyren som st d om du k nner att det skulle underl tta f r dig
vid eventuella fr gor om vad programmet r fr n got.

Inf r att du eventuellt ska g programmet kommeblilkallad tilfyra olika

inskrivningsbes k. Det r sv rt att hinna med dem samma dag varav det kan h nda att

det g r tfyra olika tider f r dessa och att dessa tider inte kan samordnas under samma

dag. Varje inskrivning tar ca%. timme i f rfogande. N r du g r progranet

kommer du vara p plats hos oss 21 dagaitmed gruppen. Ut ver det kan det bli

att vi beh ver boka in kontaktpersonssammalradagrut ver det.Exakt hur dessa

tider kommer att se ut kan vi inte svamayamen ungef r s kommer det att se ut.

Ungef rliga tider f r hur det brukar se ut kan du se h r i digitala anslagstavlian om du
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b rja ser duungef r hur det brukar se dit.



