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Metodstod for hantering av arenden dar den
forsakrade ska delta i en insats som kan
bedomas vara arbetslivsinriktad rehabilitering

SF rattsligt stod har tagit fram ett nytt metodstéd for hantering av drenden dar
den forsakrade ska delta i en insats som kan beddmas vara arbetslivsinriktad
rehabilitering. Metodstodet trader i kraft den 27 september 2024.

Stodet fortydligar:
o Forsakringskassans serviceskyldighet nar det galler att informera den
forsakrade infor att denne ska delta i en rehabiliteringsinsats.
e hur begreppet arbetslivsinriktad rehabilitering ska tolkas och tillampas i
handlaggningen.
| detta IM forklarar vi bakgrunden till metodstddet och vad det innehaller. Metodstodet
finns i IM:et. Meddelandet vander sig dig som &r utredare inom SF och handlagger
arenden dar du maéter férsakrade som ska delta i en rehabiliteringsinsats, oavsett om
den beddms vara arbetslivsinriktad eller inte.

Bakgrund och syfte

Det har visat sig att det férekommer lokala variationer avseende vilka insatser som
anses kunna berattiga till rehabiliteringsersattning.

Syftet med metodstodet ar att:

s skapa enhetlighet i verksamheten avseende att vi ska informera om
rehabiliteringsersattning och hur vi ska informera

e Kklargora hur handlaggningen ska hanteras framover oavsett vilken
rehabiliteringsinsats den férsakrade ska delta i. Syftet ar att ge ett tydligare stod
i beddmningen av om en insats ska anses vara arbetslivsinriktad rehabilitering.

Metodstodet kommer arbetas in i vagledning (2015:1) Sjukpenning, rehabilitering och
rehabiliteringsersétining. Med hansyn till strukturen i vagledningen kommer metodstodet
ocksa orsaka vissa forandringar i tilldmpningsavsnittet i vagledningen. For att visa vilka
avsnitt metodstodet kommer att tillhora har det numrerats som avsnitten i vagledningen.

Avdelningen for sjukférsakring

Daniel Grynfarb Yasmine Hagg och Helena Sanderson
Beslutande chef Skribenter
Bilagor:

« M 16 Metodstdd till kapitel 16 — Rehabiliteringserséttning (se sida 2)

« Tillagg i tillampningsavsnittet i vagledningen 16.3.2 Syftet med rehabiliteringen (se
sida 5)

Ett informationsmeddelande géaller i hdgst ett ar fran utgivningsdatum, men kan upphéra
att galla tidigare.
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M 16 Metodstod till kapitel 16 — Rehabiliteringsersattning

Nar den férsakrade avser att delta i nagon form av rehabiliteringsinsats ska du géra sa
har:

1. Informera objektivt om rehabiliteringsersattning och forutsattningarna for att
beviljas de formaner som ryms inom begreppet (rehabiliteringspenning och
sarskilt bidrag). Du behover inte informera om rehabiliteringserséttning om det &r
uppenbart att insatsen inte utgor arbetslivsinriktad rehabilitering fér personen. |
6vrigt ska du inte vardera om den férsékrade uppfyller forutsattningarna for att
beviljas nagon av formanerna. Se avsnitt M 16.1.

2. Om den forsakrade behdver en rehabiliteringsinsats ska du uppratta en
rehabiliteringsplan. Du behover inte uppréatta en sadan plan om det ar uppenbart
att insatsen inte utgor arbetslivsinriktad rehabilitering for hen. Planen ska i den
utstrackning det ar mojligt upprattas i samrad med den forsakrade.

Om ansdkan om rehabiliteringserséttning darefter kommer in ska du gora sé har:

1. Préva anspraket genom att ta stallning till huruvida rekvisiten i 31 kap. 3 § SFB
ar uppfyllda
a. Ta stélining till om arbetsférmagan ar nedsatt med minst en fjardedel pa
grund av sjukdom, las mer i avsnitt 16.2.1
b. Beddm om insatsen som den férsakrade ska delta i utgor
arbetslivsinriktad rehabilitering for hen
c. Bedom om insatsen syftar till att forkorta eller helt eller delvis forebygga
eller hava nedséttning av arbetsférmagan
2. Besluta om ratten till formanen och motivera din bedémning

M 16.1 Informera den férsdkrade

Om den forsakrade ska delta i en rehabiliteringsinsats sa ska du informera hen om
majligheten att anséka om rehabiliteringsersattning. Du behdver inte vara saker pa att
insatsen utgor arbetslivsinriktad rehabilitering nar du informerar eftersom det ar en av
férutsattningarna som du ska préva nar du fattar beslut om ratten till
rehabiliteringsersattning.

N&r du informerar om rehabiliteringsersattning sa ska du informera om:

férutsattningarna for att beviljas rehabiliteringserséttning
e forutsattningarna for att beviljas sarskilt bidrag
e forutséttningarna for att beviljas rehabiliteringspenning
e forutsétiningarna for att beviljas sjukpenning da individen deltar i en
rehabiliteringsinsats
s hur utbetalningarna samordnas om den forsakrade beviljas bade sjukpenning
och rehabiliteringspenning
e hur forutsatiningarna for férmanerna férandras om den férsékrade uppnar
arbetsférmaga eller avbryter sin rehabilitering

Du hittar mer information om forutsattningarna for att beviljas rehabiliteringsersattning i
avsnitt 16.2, om sarskilt bidrag i avsnitt 18 och om rehabiliteringspenning i avsnitt 17.

N&r du informerar den férsakrade ska du vara objektiv. Informera konkret om punkterna
ovan utan att avrada eller styra den forsékrade till att s6ka eller inte s6ka om
rehabiliteringsersattning.
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Du ska inte avrdda nagon fran att anséka om en férman. Om den forsakrade anger att
hen vill anstka om en férman som du pé férhand bedomer att denne svarligen kommer
uppfylla rekvisiten fér kan du objektivt informera om foérutsattningarna for att beviljas
féormanen och hur detta férhaller sig till den forsakrades omstandigheter. Du ska dven
utan véardering informera den forsakrade att hen kan anséka om formanen for att fa sin
ansokan provad.

Nar du gjort detta ska du dokumentera vad du och den fdrsékrade pratat om och vilken
information du l&mnat.

M 16.2 Ansokan om rehabiliteringsersattning
Nar ansékan om rehabiliteringsersattning har kommit in ska du préva anspraket och
fatta ett slutligt beslut.

M 16.2.1 Prova anspraket

Bedbma arbetsférmagans nedséttning

Du behdver fdrst ta stallning till om arbetsférmagan ar nedsatt med minst en fjardedel pa
grund av sjukdom. Las mer om hur du gor den bedémningen i avsnitt 16.2.1 Nedsatt
arbetsformaga.

Ta stéllning till om insatsen utgdr arbetslivsinriktad rehabilitering fér den férsékrade

Det andra rekvisitet i 31 kap. 3 § SFB som du behdver préva &r om insatsen som den
forsakrade ska dela i utgdr arbetslivsinriktad rehabilitering. Du ska préva om insatsen &r
arbetslivsinriktad just for den forsakrade.

Du behdver noggrant utreda vad insatsen innebar och syftar till for den enskilde
individen. Det ar insatsens syfte som styr rétten till rehabiliteringserséttning, inte via
vilken verksamhet insatsen genomfors. Vid utredningen behéver du alltsa lagga sarskild
vikt vid syftet, dvs om insatsen &r en del av en planering som syftar till att den
forsdkrade ska aterfa sin arbetsformaga.

Insatser som endast syftar till social eller medicinsk rehabilitering kan inte anses vara
arbetslivsinriktade. Om en insats exempelvis syftar till att oka livskvaliteten for den
forsakrade och hade genomforts oavsett hens prognos for att kunna atergé i arbete sa
kan det vara en indikation pa att syftet med insatsen inte ar arbetslivsinriktat utan
snarare medicinskt eller socialt. Vagledande for din provning &r alltsd om insatsen hade
genomforts oavsett om den férsakrade skulle aterfa sin arbetsférmaga eller inte. Las
mer om vad som réknas som arbetslivsinriktad rehabilitering i avsnitt 16.2.2.

Det finns inget krav pa att den férsakrade behdver ha en arbetsférmaga vid insatsens
slut. Daremot behover insatsen vara en del av elt led i atl den forsakrade ska aterfa sin
arbetsférmaga. Syftet kan vara arbetslivsinriktat &ven om insatsen sker i ett tidigt skede
av den forsékrades rehabilitering. Malet med insatsen kan vara att 6ka den férsakrades
formaga till aktivitet med det langsiktiga malet att detta ska kunna leda till
arbetsféormaga. | ett sadant lage skulle syftet med insatsen kunna beddmas vara
arbetslivsinriktat for den forsakrade.

For att avgdra om syftet med insatsen ar arbetslivsinriktat behéver du sedan géra en
sammanvagd bedémning av samtliga omsténdigheter i &rendet. Ingen enskild
omstandighet ar ensamt avgdrande for om en insats syfte ar arbetslivsinriktat, utan du
behdver vdga samman samtliga omstéandigheter i din bedémning. Om det vid en
sammantagen beddémning framkommer att den forsékrade gjort sannolikt att syftet med
den aktuella rehabiliteringsinsatsen ar arbetslivsinriktat &r insatsen att betrakta som en
sadan arbetslivsinriktad rehabilitering som kan ligga till grund for
rehabiliteringsersattning.
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Avsikten med rehabiliteringen

Det sista rekvisitet som den férsakrade behover uppfylla for att kunna beviljas
rehabiliteringsersattning framgar av 31 kap. 3 § 1 eller 2 punkten SFB. Det racker att
férutsattningarna i en av punkterna &r uppfyllda. Insatsen ska avse att forkorta eller helt
eller delvis forebygga eller hava nedséattning av arbetsférmagan. Om du har bedémt att
insatsen ar arbetslivsinriktad rehabilitering sa ar syftet att den forsakrade ska aterfa sin
arbetsférmaga. Rekvisitet i 31 kap. 3 § 1 eller 2 punkten SFB ar da som regel uppfylit.
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Tillagg i tillampningsavsnittet i vagledningen 16.3.2 Syftet
med rehabiliteringen

For att en insats ska bedémas utgdra arbetslivsinriktad rehabilitering sa méaste syftet
vara att den forsakrade ska aterfa arbetsformagan. Forutsattningarna for att uppfylla
detta rekvisit &r darmed likstéllda med de férutsattningar som kravs for att en insats ska
avse att forkorta eller helt eller delvis férebygga eller hava nedséttning av
arbetsférmagan. Det innebar att om en insats syftar till att den forsékrade ska aterfa
arbetsférmagan bor aven forutsattningarna i 31 kap. 3 § forsta och andra punkten SFB
vara uppfyllda.
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