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FÖR VEM
Arbetsliv Asperger/Autismspektrum vänder sig till dig som har 
diagnos Asperger eller en Autismspektrumdiagnos (stödbehov nivå 
1). Vi ser att du helst är klar med gymnasiet och att du vill lära dig 
mer om arbetsliv i teori och praktik.

MÅLSÄTTNING
• Du lär dig mer om arbetslivet i teori och praktik.

- Fem veckors praktik på arbetsplats ingår
• Du ökar din självkännedom
• Du förbättrar din kommunikativa förmåga
• Du utvecklar dina strategier för att leva med din diagnos

KURSENS INNEHÅLL OCH UPPLÄGG
Arbetsliv Asperger/Autismspektrum innehåller ämnen såsom Arbetsliv 
och samhälle samt Arbetsliv och individ för att ge en bas i kunskaper 
om arbetslivet. Utöver arbetslivet har kursen fokus på personlig 
utveckling, där ämnen såsom Kommunikation, Ast-kunskap, Hälsa och 
stresshantering ingår. Under kursen görs studiebesök på arbetsplatser 
och under vårterminen görs praktik på en arbetsplats under fem 
veckor.

Studierna bedrivs i lugn miljö i en liten grupp tillsammans med 
pedagoger (lärare och deltagarstödjare) med bred kompetens inom 
området Asperger/Autismspektrum. Undervisningen är varierad, med 
inslag av genomgångar, övningar, diskussioner, egna fördjupnings-
arbeten och studiebesök. Undervisningen anpassas till deltagarnas 
nivå och deltagarna görs delaktiga i att utforma egna utvecklingsmål.

Som studerande har du möjlighet till inflytande på skolan genom 
klassråd och deltagarråd. Under året har vi aktiviteter för att främja 
gemenskap i klassen. Det ges också möjlighet till skolgemensamma 
aktiviteter för dem som vill lära känna deltagare från andra klasser.

I ARBETSLIV ASPERGER/AUTISMSPEKTRUM INGÅR 
ARBETSLIVSKUNSKAP, ARBETSPLATSBESÖK

OCH PRAKTIK.

KURSINFORMATION
Studielängd: 1 år.
Omfattning: 100%.
HT 2025: 18/8-19/12.
VT 2026: 8/1-5/6.

Öppet hus 18/2 kl 15-18.

Ansök senast 4 april.

Känn-dig-för-kurs
Du kommer att vara med på två Känn-dig-
för-dagar tillsammans med andra 
sökande under under någon av veckorna 
13 eller 14. Då har du även din personliga 
intervju. Vi kontaktar er om hur vi går 
vidare efter ansökan.

Antagningsvillkor
Personlig intervju

Kontakt
Klassföreståndare
Åsa Wennström
asa.wennstrom@agesta.nu

Kostnader och 
studiefinansiering
Se nästa sida

2025-2026
arbetsliv
asperger /
autismspektrum 
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KOSTNADER
Undervisningen vid Ågesta folkhögskola är kostnadsfri.  
De kostnader Du måste betala och som ingår i termins–
avgiften är:

• Elevförsäkring
• Gemensamma aktiviteter
• Studiebesök
• Visst studiematerial och kopieringskostnader
• Kaffe/the samt tisdagsfika

Vi reserverar oss för prishöjningar utanför vår kontroll

Preliminär serviceavgift
För Aspergerlinjen Arbetsliv är avgiften 2900 kr per 
termin. Avgifterna betalas i förskott vid fyra tillfäl-
len under läsåret 

Internat
Avgifter för kost & logi 6100 kr per månad.
För internatboende ingår rum eller rum i delad 
dublett (lägre avgift) med toalett och dusch. Det 
finns gemensamt kök i internatbyggnaden. Restau-
rangen serverarar lunch måndag till fredag och mid-
dag måndag till torsdag (gäller ej under lovveckor 
och kursuppehåll). Avdrag för lovdagar och studieda-
gar är inräknat i månadskostnaden för kost och logi. 
Avgifterna betalas i förskott vid nio tillfällen under 
läsåret.

Studiefinansiering
Studierna vid Ågesta folkhögskola ger dig rätt att 
söka statliga studiemedel.
Det söker du via CSN, Centrala studiestödsnämnden. 
För närmare information kontakta CSN:

• CSN Internet - www.csn.se
• CSN Talsvar - tel: 0771-276 800
• CSN Kundcenter - tel: 0771-276 000

RESVÄG
Pendeltåg och tunnelbana: från Stockholm Central 
går pendeltåg mot Haninge/Nynäshamn och från 
T-Centralen gröna linjen till Farsta Strand.

Buss: från Farsta Strand går buss 833 (från  
hållplatsen på tunnelbanans sida av vägen) 
till hållplats Ågesta friluftsgård.

Buss 742 (från pendeltågsidan mot Huddinge sjuk-
hus). Från hållplats Rödmossevägen är det ca 
1 km promenad till Ågestagården.




