AGESTA
folkhogskola

FOR VEM

Arbetsliv Asperger/Autismspektrum vander sig till dig som har
diagnos Asperger eller en Autismspektrumdiagnos (stédbehov niva
1). Vi ser att du helst ar klar med gymnasiet och att du vill lara dig
mer om arbetsliv i teori och praktik.

MALSATTNING

Du lar dig mer om arbetslivet i teori och praktik.

- Fem veckors praktik pa arbetsplats ingar

e Du okar din sjalvkannedom

Du forbattrar din kommunikativa formaga

Du utvecklar dina strategier for att leva med din diagnos

KURSENS INNEHALL OCH UPPLAGG

Arbetsliv Asperger/Autismspektrum innehaller amnen sasom Arbetsliv
och samhalle samt Arbetsliv och individ for att ge en bas i kunskaper
om arbetslivet. Utéver arbetslivet har kursen fokus pa personlig
utveckling, dar amnen sasom Kommunikation, Ast-kunskap, Halsa och
stresshantering ingar. Under kursen gors studiebesok pa arbetsplatser
och under varterminen gors praktik pa en arbetsplats under fem
veckor.

Studierna bedrivs i lugn miljo i en liten grupp tillsammans med
pedagoger (larare och deltagarstodjare) med bred kompetens inom
omradet Asperger/Autismspektrum. Undervisningen &r varierad, med
inslag av genomgangar, évningar, diskussioner, egna fordjupnings-
arbeten och studiebesok. Undervisningen anpassas till deltagarnas
niva och deltagarna gors delaktiga i att utforma egna utvecklingsmal.

Som studerande har du méjlighet till inflytande pa skolan genom
klassrad och deltagarrad. Under aret har vi aktiviteter for att framja
gemenskap i klassen. Det ges ocksa mdjlighet till skolgemensamma
aktiviteter for dem som vill lara kdnna deltagare fran andra klasser.

| ARBETSLIV ASPERGER/AUTISMSPEKTRUM INGAR
ARBETSLIVSKUNSKAP, ARBETSPLATSBESOK
OCH PRAKTIK.

2025-2026
arbetsiiv

asperger /
autismspekirum

KURSINFORMATION

Studielangd: 1 ar.
Omfattning: 100%.
HT 2025: 18/8-19/12.
VT 2026: 8/1-5/6.

Oppet hus 18/2 kl 15-18.
Ansok senast 4 april.

Kann-dig-for-kurs

Du kommer att vara med pa tva Kann-dig-
for-dagar tillsammans med andra
sokande under under nagon av veckorna
13 eller 14. Da har du dven din personliga
intervju. Vi kontaktar er om hur vi gar
vidare efter ansokan.

Antagningsvillkor

Personlig intervju

Kontakt

Klassforestandare
Asa Wennstrom
asa.wennstrom@agesta.nu

Kostnader och
studiefinansiering

Se nasta sida
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