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Allmant om skolan

Huvudman

Ingesunds folkhogskola drivs av Region Varmland som har det ekonomiska
ansvaret. Region Véirmland arbetar for ett skonare liv i Varmland. Vi jobbar
med infrastruktur, folkbildning, néringsliv, kultur och kollektivtrafik. Vi arbetar
ockséd med utveckling av vard och omsorg samt for en god tillgdng pa arbets-
kraft. Mélet ar tillvaxt och héllbar utveckling. Uppdraget kommer fran staten
och vara medlemmar — de virmldndska kommunerna och landstinget.

Styrelse
Regionstyrelsen utgor skolans styrelse.

Ledningsgrupp Ingesund/Kyrkerud

En gemensam ledningsgrupp dar rektor, bitr rektorer, ekonom, projektansvarig,
marknadsforingssamordnare ingér, finns for bada skolorna. Ledningsgruppen
ansvarar for 6vergripande planering for bdda skolorna. Ledningsgruppen tréaffas
en gang/ménad.

Samordningsgruppen
En radgivande grupp till bitrddande rektor, representanter bland personalen
utses av bitrddande rektor. Gruppen traffas kontinuerligt.

Arbetsplatstriffar (APT)
Halls en gang per manad med all personal och arbetar med planeringsfragor
av olika slag.

Omdomeskonferens

En sammankomst som halls en gdng/ar dér den pedagogiska personalen sitter
studiecomddmen for de kursdeltagare som ldser gymnasiegemensamma dmnen.
Ansvarig dmneslarare beslutar i behorighetsfragor.

Linjerad
Linjeraden trédffas kontinuerligt linjevis och arbetar med pedagogiska fragor
och planering for resp linje/kurs. Pedagoger och kursassistenter deltar.

Klassrad
Halls kontinuerligt for resp klass och arbetar med planeringsfragor. Deltagare
ar klasslérare samt kursdeltagare.



Skolradet

Arbetar som ett samordningsorgan for alla kurser och bestar av bitr rektor,
representanter fran pedagogisk personal, personal fran staben samt representanter
for kursdeltagarna. Skolradet beslutar bl a om kommittéer och vissa
gemensamma aktiviteter sdsom foreldsningar, temadagar, friluftsdagar m m.

Matrad

Samordningsorgan for kursdeltagarna i mat- och kosthallningsfragor pa skolan.
Husmor, internatforestdndare samt kursdeltagare som valjs for varje lasar ar
representanter i matradet.

Studerandekar

Alla kursdeltagare kan bilda en studerandekar. Kéren véljer en styrelse,
det sa kallade studeranderaddet med representanter fran de olika kurserna.
Om en studerandekér ska bildas ska medlemskap tecknas i riks-
organisationen, Sveriges Folkhogskolestuderandes Forbund.

Studerandeskyddsombud
Kursdeltagarna véljer ombud for varje lasar.

Gilla oss pa

facebook

Facebook
Skolan finns med pé Facebook, vi visar vardagen och tipsar om kul nyheter och
evenemang. Gilla oss girna och dela gdrna med er av era bilder pé sidan - tagga
om ni vill!



Undervisningen

Kurserna och studierna ska ha en saddan inriktning att det 6kar den studerandes
medvetenhet om sina egna och omvérldens villkor.
Skolan utgéar fran de studerandes behov, forkunskaper och erfarenheter.

Folkhdgskolan dr en fri skolform och varje folkhdgskola bestaimmer sjalv-
standigt 6ver kursutbud och ar inte bunden till centralt faststdllda laroplaner.
Denna frihet innebér att bade skolan och kursdeltagarna har ansvar inte bara for
val av arbetsformer utan dven for innehallet i kursen.

Séttet som folkhdgskolan lagger upp kursen pa innebér att man aktivt méste
delta i och bidra till undervisningen.

Kursens schemalagda verksamhet &r obligatorisk.
Sjélvstudier, temastudier och friluftsdagar ingér i ditt ordinarie schema.

Intyg och behorigheter

Pa Allmén kurs och Collegear Folkhogskola/Universitet kan studiecomddme
och behorigheter erhallas vid godkidnda resultat. Behorigheter kan dven erhéllas
i andra kurser vid studier i enstaka gymnasiegemensamma amnen.

For 6vriga kurser lamnas kursintyg vid avslutad kurs.



Pedagogiskt stod

Det finns en specialpedagogisk grupp pa skolan, dir specialldrare, special-
pedagog, kurator, it-pedagog ingar. Gruppen samverkar med skolans personal.
Tillgadng finns dven till kursassistenter.

Tekniska hjdlpmedel finns att tillga.

Skolans kurser ldsaret 2015/2016

Langa kurser
- Allmén kurs, 1-3 ar
Allmin kurs, med svenska som andra sprak
Collegear — Folkhogskola/Universitet
Hantverkslinje, grundkurs
Hantverkslinje, pabyggnadskurs
Konstnirligt skapande
Musiklinje
- College
- Ensemble grund
- Studioteknik, grund och fordjupning
- Singer-Songwriter/Visa

Korta kurser

Korta kurser anordnas aret om i egen regi eller i samverkan med t ex
studieforbund. De flesta kurser dr 1-14 dagar langa.

Hosten 2015 genomfors Ipadkurs for seniorer, en nybdrjarkurs och en fordjup-
ningskurs. Varen 2016 planeras Ipad fordjupning samt en Reskurs for seniorer.




Schematider

Lektionerna startar tidigast kl 08.30 och slutar senast 17.00.

Mandagar kl 10.00-ca 10.10 dr det informationsmoéte i matsalen for alla
kursdeltagare och anstillda. Kvillsaktiviteter kan forekomma.

o tinin
ﬂﬂ gl A

Rutiner och regler vid franvaro

Franvaro ska anmdlas till skolans reception via SMS pa tfn 0701-69 67 56 eller tfn
0570-385 50.

Vid sjukfranvaro, vard av sjukt barn eller anhorig, se www.csn.se.

Franvaro langre dn fem studiedagar i f6ljd ska styrkas med intyg som styrker sjuk-
dom, vard av sjukt barn eller anhorig.

Vid mer dn 20 % total franvaro omprévas kursdeltagarens mojlighet till studieom-
dome och behdorighet. Din franvaro kan paverka ditt studiemedel.

Om du ar franvarande ldngre dn 15 kalenderdagar i f6ljd betraktas det som att du &r
studieinaktiv. Skolan kan meddela CSN om du &r studieinaktiv. Det betyder att du
inte har sjalvklar ritt till studiemedel under den inrapporterade perioden.

Kursdeltagaren ir sjdlv skyldig att anméla alla fordndringar som paverkar rétten

till studiemedel eller hur mycket studiemedel du kan fa fran CSN. Information om
CSN::s regler finns pa deras hemsida www.csn.se.

Skolan rapporterar till CSN efter varje termin om studierna har bedrivits 1
normal takt eller inte. Det kan innebéra aterbetalningsskyldighet eller att
framtida studiemedel inte beviljas.

Ovrig franvaro som t ex likarbesok, besdk hos myndigheter m m beviljas av
kontaktldraren.



Mat och boende

Restaurangens oppettider, mandag - fredag

Frukost 07.40 - 08.30
Kaffe, formiddag 09.50 - 10.30
Lunch 11.30—-12.45
Kaffe, eftermiddag 13.50 — 15.00
Kvillsmél 16.30-17.15
Kostnader

Avgiften for inackordering betalas per faktura en gang/fyraveckorsperiod.
Om betalningen uteblir kan platsen pa internatet sdgas upp.

Vid franvaro mer én fem studiedagar i f6ljd, oavsett orsak, medges avdrag
for kost pa inackorderingsavgiften. Ansokan ska dé ldmnas till kontaktlarare.
Inackorderingsavgift betalas inte under jullovet. Ingen kostnad fér mat
debiteras for host-, sport- och pasklov.

Vill du séga upp din inackordering méste det goras tva manader i forvag.

(Se inackorderingsavtal).

Kostnad for borttappad nyckel 500 kr
Avgift for rumsbyte 300 kr

For kursdeltagare som inte bor pé skolan finns lunch att kopa i skolans
restaurang. Se priser nedan.

Mikrovagsugnar och kylskap finns att tillga for de som har med sig egen mat.

Priser for kursdeltagare - Lisaret 2015/2016

Frukost 30 kr
Kaffe/The 10 kr
Smorgas eller fikabrod 10 kr
Lunch, inkl dryck, sallad, brod, kaffe 60 kr
Kvéllsmal 60 kr

Ovriga avgifter

Serviceavgift som dr obligatorisk for alla kursdeltagare:

1690 kr/lasér (externat) resp 1470 kr/lasar (internat). Avgiften faktureras.

I avgiften ingér: formiddagskaffe, vissa gemensamma aktiviteter, maltider
samt studiematerial som tillhandahalls av skolan samt olycksfallsférsdkring.



Avgift for material och resor (avgift/ldsar)
Allmén kurs 1-3 ar, 600 kr

Allmin kurs, svenska som andra sprak, 600 kr
Hantverkslinjen:

Heltidsstuderande, 4 000 kr

Deltidsstuderande, 2 800 kr

Konstnérligt Skapande, 2 800 kr

Musiklinjen:

College, 1 500 kr

Ensemble Grund, 2 000 kr

Singer/Songwriter-Visa, 2 000 kr

Studioteknik, grund/férdjupning, 2 000 kr
Darutover tillkommer en avgift for kursdeltagare pa:
Musiklinjen Studioteknik grund/fordjupning, 3 500 kr

Samtliga kursdeltagare betalar sjalv for egen litteratur och eget
studiematerial.

Receptionen
Ar bemannad mellan k1 07.30 — 16.00 med avbrott for lunch kI 12.00-13.00.

Bibliotek

Biblioteket dr 6ppet alla dagar sa lange skollokalerna ar 6ppna.

I biblioteket finns ett sjdlvbetjdningssystem som bygger pa fortroende.
Ingen bok far tas med fran biblioteket utan att den noterats i lanesystemet.
Bocker aterldmnas i bokladan.

Internaten

Disponeras av deltagarna under kurstiden och loven (ej sommaruppehallet).
Rumsnyckeln gér dven till ytterdérren som ska hallas 1ast d&ven under dagtid.
Se till att du alltid har din nyckel med dig nir du ldmnar internatet.

Du ska sjdlv stidda ditt rum och hjilpa till med skotseln av gemensamma ut-
rymmen pé internatet. Anvisningar ldmnas av internatforestandaren.

Du dr ekonomiskt ansvarig for skador du orsakar som leder till reparationer.
Om nagot gar sonder ska du omedelbart anmila det till vaktmaéstare eller
internatforestandare.



Tillgdnglighet

I skolans samlingslokaler samt i de flesta lektionssalar finns horslinga.

Vid entréer finns automatiska dorréppnare samt ramper. Hissar finns i nagra av
byggnaderna.

Brandredskap — brandlarm

Vid kursstarten pa hostterminen besdker Raddningstjénsten skolan och
lamnar brandinformation.

Det finns ett automatiskt brandlarm pé skolan och pa internaten Ostgarden
och Vistgarden som é&r direktkopplat till Rdddningstjénsten.

Averkan pé brand och/eller siikerhetsutrustning kan leda till skada for
person eller egendom och innebir ersittningsskyldighet och kan dessutom
vara straftbart.

Att utan anledning utldsa brandlarmet &r straftbart och medfor att man
blir ersattningsskyldig for utryckningskostnaden.

Tvittmaskiner
Tvittmaskiner finns pa Ostgarden, Vistgarden och Nygarden.
For tillgang till tvattmaskinerna kan du kdpa tvittpoletter (5 kr) i receptionen.

Forsikring

Olycksfallsforsdkring &r tecknad for alla skolans kursdeltagare.
Olycksfallsforsdkringen géller heltid for boende pé internatet och under
verksambhetstid for 6vriga. OBS! Eget 16s6re pa internaten ticks inte av
skolans forsékring. Du bor darfor komplettera med en egen hemforsékring.
Kontrollera med eget forsiakringsbolag vad som géller.



Forhéallningsregler

Skolans alkohol- och drogregler

Nar du har accepterat din studieplats pa Ingesunds folkhogskola forbinder du dig
ocksa att folja skolans alkohol- och drogregler. Om du bryter mot skolans regler
kan det leda till att du maste sluta pa skolan och/eller flytta fran internatet.
Reglerna utgér fran f6ljande forutsittningar:

Innehav och bruk av narkotiska preparat ér enligt lag forbjuden i Sverige.

Bruk av alkohol pa arbetsplatser styrs av Arbetsmiljélagen.

Skolans regler:

Det ar forbjudet att bruka alkohol och droger eller upptrada paverkad pa arbets-
platsen. Med arbetsplatsen avses skolans alla lokaler inkl internaten under arbets-
veckorna och alla lokaler utom internaten under helger och andra arbetsfria dagar.
Undantag kan vid sérskilda tillfdllen beviljas av skolledningen. Vid misstanke om
brott mot reglerna har skolan rétt att krdva oanmélda drog- och alkoholtester. P4
internatet tillimpas samma regler som vid hyra av bostadslagenhet nér det géller
storning och hansyn till 6vriga hyresgéster.

Ansvar for att drog- och alkoholreglerna efterfoljs avilar alla kursdeltagare och
anstéllda. Brott mot alkohol- och drogregler vid Ingesunds folkhdgskola innebér
att skolan har ratt att avskilja studerande eller sdga upp hyreskontrakt pa internatet.

Husdjur
Det ar inte tillatet att medfora husdjur pa internatet och i skolans dvriga lokaler.

Roékning
Far endast ske i rokpaviljongen eller pa anvisade platser.



Kurstider och lovdagar lisaret 2015/2016

Hostterminen 2015 17 augusti - 18 december

Héstlov 26 oktober - 30 oktober
Virterminen 2016 11 januari - 3 juni
Sportlov 29 februari - 4 mars
Pasklov 29 mars - 1 april

Collegeiret - Folkhogskola/Universitet
Hostterminen 17 augusti 2015 - 22 januari 2016
Virterminen 25 januari - 10 juni 2016



IT-regler

Ansvaret for att skydda sin egen dator, mobiltelefon eller annan enhet som an-
vander skolans nitverk faller pa den enskilda anvdndaren. Denne ansvarar for att
enheten har uppdaterat virusskydd och/eller de senaste programuppdateringarna.
Detta for att undvika att enheten och nitverket drabbas av skadlig kod i form av
virus eller liknande.

Den enskilde anvdndaren ansvarar sjilv for att ta sdkerhetskopior av personliga
dokument och filer. Skolan tar inget ansvar for personligt material som ligger pa
skolans datorer/servrar.

Skolan tillater inte att material av diskriminerande karaktér hanteras i nédtverket.
Det ér vidare inte tillatet att ladda ner eller dela ut copyrightskyddat material.
Upphovsrittslagen géller. All verksamhet loggas for att uppna spérbarhet.

Disciplinéra atgirder (t.ex. kortare eller langre tids avstdngning fran natverket)
kommer att vidtas mot anvindare som anvént nédtverket pa ett forbjudet sétt.
Olagliga handlingar kommer att polisanmalas.



IT- och medieutrustning

IT-gruppen ansvarar for skolans IT-system och distribuerar inloggnings-
uppgifter och den digitala utrustning som erfordras i anslutning till kursstart.

Vaktmaéstaren ansvarar for skolans medieutrustning som kan lanas ut genom
utkvittering.




Overklaga

Vad finns det for mojlighet for dig som kursdeltagare att 6verklaga ett beslut eller
patala niagot som du inte niir néjd med?

Niér det 4r nagot som du dr missndjd med sa &r det 1 forsta hand din kontaktlarare du ska
kontakta. Om kontaktldraren inte kan I9sa problemet &r det linjeledaren du ska vinda dig
till. Studerandeskyddsombud finns ocksa pé skolan, ombud véljs for varje lasar och om-
budet kan du vénda dig till nér du inte dr ndjd. Rétt instans kan ocksa vara skolans rektor,
till vilken du ocksa kan vénda dig till om problemet inte atgéirdas.

Rektor - Par Blomquist, par.blomquist@regionvarmland.se

Bitrddande rektor - Lennart Olsson, lennart.olsson@regionvarmland.se

Kontaktpersoner:

Allmén kurs - Vik linjeledare Hans Hellstrom, hans.hellstrom@regionvarmland.se och vik
linjeledare Hans Olsson, hans.olsson@regionvarmland.se.

Hantverkslinjen - Linjeledare Liv Midboe, liv.midboe@regionvarmland.se

Musiklinjen College, Ensemble grund, Singer/songwriter-visa, Studioteknik -

Vik linjeledare Kristoffer Toth, kristoffer.toth@regionvarmland.se.

Om man ir missnojd med kvaliteten pa Ingesunds folkhégskola

I forsta hand ska du vénda dig till skolans bitradande rektor som pé delegation fran rektor
ansvarar for den pedagogiska verksamheten. Ytterst ansvarig for skolans verksamhet &r
dess styrelse, som for Ingesunds folkhdgskola dr Regionstyrelsen pa Region Varmland.
Om du efter att ha tagit upp fragan med bitr rektor och rektor, fortfarande har klagomal
kan du vinda dig till Regionstyrelsens ordférande.

Om man som kursdeltagare anser att det forekommer trakasserier eller krinkningar
pa Ingesunds folkhégskola

Bitrddande rektor dr ansvarig, pa delegation fran rektor, enligt arbetsmilj6lagen att fore-
bygga och atgérda problem i arbetsmiljon. Ytterst ansvarig for verksamheten pa en folk-
hogskola ér dess styrelse. Om problem pa skolan inte atgérdas efter att de papekats for bitr
rektor kan du kontakta Regionstyrelsens ordférande. Det ska finnas sérskilda studerande-
skyddsombud pa skolan som du kan vénda dig till om du inte far ndgot gehdr fran skolans
ledning. Om inga sdrskilda studerandeskyddsombud finns, kan du kontakta arbetsplatsens
skyddsombud. Om trakasserierna har samband med nagon av diskrimineringsgrunderna kan
det finnas anledning att géra en anmaélan till Diskrimineringsombudsmannen, DO.

Kan man overklaga ett omdome?

Om du anser att ett omddme blivit satt pa felaktiga grunder kan du vénda dig till skol-
ledningen med dnskemal om en omprdévning av ditt omdome. Det dr upp till skolan som
utfardat omdomet att avgora om det finns grunder for att ta upp det till omprévning.
Omdomen gar inte att dverklaga till ndgon annan instans dn den skola som utfardat dem.



Studerandeskyddsombud

Ombud viljs for varje l14sér och aktuell information om vem/vilka de &r och hur du
kommer i kontakt med dem kan du fa via skolans reception, telefon 0570- 385 50
eller e-post: ingesund@regionvarmland.se.

Styrelsen for skolan &r huvudmannens, Region Varmlands styrelse. Styrelsen utses i
sin tur av Regionfullmiktige som dr Region Varmlands hogst beslutande organ.

Den normala “gangen” &r sdledes att i forsta hand tala med ditt studerandeskydds-
ombud. Nésta instans ar linjeledare eller rektor och dérefter Region Varmlands
styrelse.

OBS! Detta giller nir du vill dverklaga beslut som har fattats eller upplever att ndgon
form av missforhallanden som inte atgérdas som de borde.

Telefonnummer

Skolans vixel/reception 0570-385 50
Rektor Par Blomquist 070-446 07 05
Bitr rektor Lennart Olsson 070-582 01 94
Kurator Arne Magnusson 072-225 62 19

Ekonomi/internatadm Margareta Bjorn 072-589 37 65

Posthantering

Du kan eftersénda all din post till:

Formamn och Efternamn

Ingesunds folkhdgskola

671 91 Arvika.

Posten tas emot i receptionen dér den sorteras och laggs i postfack.
Virdepost avhdmtas i receptionen. Meddelande om véardepost eller ovriga
meddelanden anslés pa anslagstavla utanfor receptionen.

Adress: INGESUNDS FOLKHOGSKOLA, 671 91 ARVIKA
E-post: ingesund@regionvarmland.se
Hemsida: www.ingesund.se



INGESUNDS FOLKHOGSKOLA
67191 ARVIKA |
0570-38550

www.ingesund.se
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