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Sammanfattning

Svensk kriminalvard har 6ver tiden succesivt gatt fran kroppsstraff till att innebara vard
och anpassning till ett liv i frihet. | dagens kriminalvard definieras det av visionen
bittre ut” (Kriminalvarden 1).

Forutsattningarna for ett liv utan kriminalitet och missbruk ar starkt kopplade till
mojligheten att erhalla ett arbete och en bostad efter verkstélligheten. Enligt tidigare
forskning sa framgar det tydligt hur missbruk och ett kriminellt levnadssatt kan brytas
med hjalp av en utbildning. En utbildning som kan paborjas under verkstélligheten for
att ge den frihetsberovade ett verktyg som underlattar en &teranpassning (BRA 2013).
| denna rapport ligger tyngdpunkten pa samtal och intervjuer samt en
enkatundersokning avseende intagna som i nuldget verkstaller ett straff samt nyligen
blivit villkorligt frigivna (VF). Av rapporten framgar det att &ven de intagna inser vikten
av en utbildning for att lyckas bryta med gamla levnadsmonster vilket &ven ar slutsatsen
i denna rapport.

Regeringen har fastslagit att arbetslinjen skall vara ett centralt inslag inom
kriminalvdrden och att ett samarbete med arbetsformedlingen avseende

arbetsmarknadsutbildningar skall forekomma (Regleringsbrev 2013).
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Bakgrund

Jag arbetar som larare pa larcentrum inom kriminalvarden sedan tva ar tillbaka och ar
personligen 6vertygad om att en teoretisk eller praktisk utbildning som grund for vidare
studier eller ett arbete &r en forutsattning for att intagna skall kunna bryta med sin
livsstil. En livsstil som ofta innebar bade kriminalitet och droger. Denna Overtygelse
stammer aven val in med kriminalvardens vision “bittre ut” som lite kort innebir att
Klienterna efter verkstélligheten skall vara battre rustade for ett liv i frihet
(Kriminalvarden 1).

En reflektion som jag gjort &r att det verkar vara mer en regel dn ett undantag att
studerande inom kriminalvarden har nagon form av diagnos och den vanligaste ar da
ADHD, en diagnos som manga kommit pa gar att sjalvmedicinera med hjalp av
amfetamin. Denna sjalvmedicinering innebdar vanligtvis att de forr eller senare hamnar
pa anstalt pa grund av upprepade ringa narkotikabrott. Om dessa individer istéllet efter
en utredning fatt adekvat medicinering med till exempel ritalina eller concerta sa hade
kanske en del inte hamnat pa anstalt och kanske dven klarat av sin skolgang battre med
allt vad det hade kunnat innebara.

Arv eller milj6? Vad & den mest bidragande orsaken till manniskors skilda
beteenden? De olika standpunkterna i fragan om arv eller miljo aktualiseras ofta nar
nagon forsoker forklara varfor vissa blir kriminella. | det medeltida Europa och dven
langt in pa nittonhundratalet var den dominerande uppfattningen att manniskor pa grund
av sin bord per automatik tillhérde olika samhallsklasser och det oavsett personlighet
eller forutsattningar (Sandberg 2001) Motsatsen till det resonemanget torde vara teorin
att ménniskan i princip fods helt utan medfodda drag “tabula rasa”, som ett oskrivet
blad dar miljon paverkar dess innehall (Transmittorn 2013) Jag kommer dagligen i
kontakt med intagna som bade har skiftande bakgrund och personligheter och dar jag
ofta staller mig fragan varfor blev det sa har just for dig? Vad har betytt mest arv eller
miljo? Eller var det bara en tillfallighet som orsakade allt?

Brottsforebyggande radet (BRA) verkar for att brottsligheten skall minska och
tryggheten 6ka i samhallet. Det gor de genom att ta fram fakta och sprida kunskap om
brottslighet, brottsforebyggande arbete och rattsvasendets reaktioner pa brott. | sin
rapport Sysselséttning under och efter fangelsestraff (2009:21) som &r en delrapport

med en tillhérande slutrapport (2010:14) sa skriver de i forordet.



Nar det handlar om varfor eller varfor inte manniskor begar brott ar sysselsattning
och forsorjning ofta centrala fragor. Da arbetsloshet ar en faktor som okar risken for
brottslighet och aterfall i brott ar det naturligt att kriminalvarden inriktas pa att fa

intagna i arbete efter frigivningen (Lindahl, Sundstrdm & Marklund, 2009).

Inledning

Medeltidens fangelser var synonyma med slottens kallare och torn, underjordiska halor
och liknande platser. Fangarna satt aven for det mesta bundna till hander och fétter.
Kroppsstraff och dodsstraff var vanliga men vid lindrigare forseelser sa kunde
garningsmannen komma undan med béter eller ett skamstraff (Kriminalvarden 2).

Det vanligaste var att det var mén som gjorde sig skyldiga till brott som bestraffades
med doden men ibland var det dven kvinnor som fick dodsstraff. Emellertid sa ansags
de vanligt forekommande avrattningsmetoderna vara sa grymma sa for att forskona
kvinnorna fran det s begravdes de istéllet levande (Utstallning 2011).

1624 fick Sverige sitt forsta fangelse som lag i Stockholm. 1698 kom en ny lag som
innebar att Sverige skulle inratta olika arbetshus dar de intagna skulle arbeta mellan
04,00 och 22,00 mandag till fredag samt halva lérdagen. Det var ocksa vanligt att
fangarna fick arbeta med de olika fastningar som Sverige byggde under den héar tiden
darav benamningen fastningsfange. 1832 kom en ny lag som innebar en stor reform for
Sveriges fangar eftersom alla kroppsstraff utom dodsstraffet forsvann och det numera
forutom dodsstraffet bara var frihetsberdvande, straffarbete, fangelse samt boter som
gallde. 1840 anslog riksdagen pengar bade till nya fangelser och till att bygga om gamla
fangelser till cellfangelser. Nu skulle fangarna bade behandlas béttre och ateranpassas.

1857 bestamde riksdagen att de som fick minst tva ars straffarbete eller fangelse
skulle tilldelas en cell. 1892 besl6t riksdagen att alla fangar skulle sitta de tre forsta aren
i cell och sedan skulle de ut i straffarbete. 1910 avrattades den sista personen i Sverige
och 1921 avskaffades dodsstraffet i fredstid.

Karl Schlyter justitieminister och hovréttspresident & mest kdnd som den som
avfolkade fangelserna eftersom han tyckte att det var fel att botesfangar satt inlasta.
1934 genomdrev han en reform som innebar att ungdomar skulle uppfostras och
utbildas, inte sitta i fangelse, ej heller psykopater, sinnessjuka eller alkoholister tyckte

han horde hemma déar. Han ville att pafoljderna skulle inriktas mot vard i frihet, detta



arbete fortsatte under hela trettio och fyrtiotalet. Ett fangelsestraff skulle enligt denna
reform innebéara vard och anpassning till ett liv i frihet (Kriminalvarden 2).

Detta motto &r det som genom aren utvecklats till den vision/vardegrund som galler
inom kriminalvarden idag namligen "battre ut" och som bland annat innehaller malet att
klienterna efter verkstalld paféljd ska vara battre rustade for att leva ett liv utan
missbruk och kriminalitet (Kriminalvarden 1).

Foucault borjar i boken Overvakning och straff med en obehagligt detaljerad
beskrivning av hur Damien den 2 Mars 1757 avrattades for sitt attentat mot Ludvig den
XV. Han beskriver vidare hur straffen alltmer gick fran kroppsstraff som i huvudsak var
avskaffade i vastvarlden runt 1840. Han anser att nu var det sjalen istallet for kroppen
som skulle bestraffas. Straffet skulle vara nagot “som paverkar hjértat, tanken, viljan,
sinnelaget” (Foucault 2009, 21).

Syfte
Syftet med studien &r att kartlagga hur en grupp intagna pa en oppen anstalt ser pa sitt

frihetsberdvande, samt se over det utbildningsstod som erbjuds av kriminalvarden i

region syd.

Fakta om kriminalvarden

Under denna rubrik redogor jag for fakta samt de kriminalvardsspecifika begrepp som
forekommer i denna uppsats. Tillvagagangssattet vid informationsinhamtningen har
varit ett orienterande samtal med en klienthandldggare samt studier av tillganglig

skriftlig information fran kriminalvarden och socialstyrelsen.

Villkorlig frigivning

Villkorlig frigivning (VF) innebér i princip att alla tidsbestdmda straff reduceras med en
tredjedel, vissa undantag finns. Denna tredjedel verkstalls i frihet och vanligtvis med en
regelounden kontakt med frivarden och en lekmannadvervakare. Eftersom
kriminalvarden tillampar individuella beslut sa kan det ibland se annorlunda ut. Skulle
brottsliga handlingar utféras under denna tredjedel, som kallas for provotid sa blir

konsekvenserna vanligtvis hardare eftersom det da &aven handlar om ett brutet



fortroende. Nar sa ar fallet sa slas vanligtvis delen pa i det nya straffet, delen &r
bendmningen pa den ovan beskrivna tredjedelen som avtjanas i frihet
(Klienthandlaggare 2013).

Verkstallighetsplanering

Verkstéllighetsplanering (VSP) innebar att utsedd personal genom att géra en intervju
med den intagne, lasa domar, utlatanden, lakarrapporter och registerutdrag med mera
bildar sig en uppfattning om den intagnes behov och problem. Problemen mynnar ut i
en riskbedémning avseende risken for misskdtsamhet under verkstalligheten och risken
for aterfall i brott vid villkorlig frigivning (VF). Behoven ar sedan till stor del
avgorande for den beddmning som gors huruvida det behovs sarskilda insatser under
verkstalligheten som en ADHD utredning, ASI utredning, paverkansprogram och
studier med mera. Behoven ligger ocksa till grund for vilken planering som kravs for
tiden runt VF som samtal till de sociala myndigheterna i hemkommunen for att ordna
ekonomiskt bistand, bostad, arbete, deltagande i 6ppen vard och liknande. VSP ar ett
levande dokument som foljer den intagne genom hela verkstélligheten och vid
efterfoljande kontakt med frivarden. Anteckningar gors lépande av den personal som
kommer i kontakt med den intagne daven om det under sjalva verkstalligheten ar
kontaktmannen som har huvudansvaret for att allt rérande den intagne dokumenteras
(Kriminalvarden 3).

ASl-intervjun ar ett instrument som anvands for att gora
utvarderingsstudier/kartlaggning av framforallt missbrukare. Lite kort sd innebéar det att
utredaren stéller en mangd olika fragor avseende hélsa, missbruk, skolgang, sociala
forhallanden med mera, den atgardsbedéms sedan av klienten och handlaggaren
tillsammans enligt en forutbestamd mall (Socialstyrelsen 2013).

Utsluss

Utsluss ar ett samlingsnamn for olika alternativ i straffets slutskede som kan erbjudas
den intagne for att underlatta hans/hennes aterintrade i samhallet och friheten.
Utslussatgarderna ar valdigt individuellt utformade och det finns i princip bara riktlinjer
for vad som géller. Det &r dven ganska vanligt att det har sker ett samarbete mellan
kriminalvardens olika avdelningar, AF, socialtjansten, forsakringskassan, skolor och

arbetsplatser. Enligt personalen sa ar fordelen med att allt &r individuellt utformat just



att det gar att gora individuella l6sningar. Baksidan ar dock att varken personal eller
intagna nagonsin kan vara helt saker pa hur ett beslut kommer att se ut vilket gor att
besluten ibland kan kénnas bade godtyckliga och orattvisa. Visserligen séger personalen
att de kan vara tamligen saker pa utgangen eftersom besluten anda foljer vissa normer.
Dock innebar det faktum att det ibland &r s& manga inblandade i planeringen runt en
utsluss att det individuella forfarandet kan kénnas lite frustrerande eftersom de till
exempel aldrig kan ge hundraprocentiga besked till en arbetsgivare.

Har kommer endast frigang och utokad frigang att tas upp eftersom dévriga atgarder inte
forekommer i den hér rapporten och darmed anses som irrelevanta (Klienthandlaggare
2013).

Frigang

Frigang innebar vanligtvis att den intagne pa dagtid &gnar sig at arbete, praktik eller
studier ute i samhallet. Ovrig tid tillbringas pa anstalten. Detta upplagg &r strikt reglerat
i ett tidsschema dar stor vikt laggs pa att den intagne sjalv skall se till att det fungerar
och omedelbart kontakta anstalten vid fordndringar som den intagne sjélv inte kan

paverka (Klienthandlaggare 2013).

Utokad frigang

Utokad frigang innebar att den intagne avtjanar sitt straff i hemmet med elektronisk
overvakning sa kallad fotboja. Kravet ar dock att det dagtid finns nagon aktivitet som
studier, arbete eller praktik. Precis som vid frigang sa ar dagen strikt reglerad i ett
tidsschema fast med skillnaden att har gar det ett tyst larm om den frihetsberdvade
avviker fran sina planerade aktiviteter. Eftersom tidsschemat maste féljas minutiost sa
maste en sambandscentral omedelbart kontaktas vid minsta avvikelse fran det uppgjorda
schemat. Ansvar och kontroll avseende utokad frigang ligger pa frivarden som dven
utfor stickprovskontroller med alkohol och drogtester vid alla tider pa dygnet
(Klienthandlaggare 2013).

Larcentrum inom kriminalvarden
Larcentrum inom kriminalvarden &r en vuxenutbildning som skall vara jamforbar med

den som finns ute i samhallet. Kriminalvarden erbjuder lds och skrivtraning,

orienteringskurser, studier pa gymnasial och grundskoleniva samt SFI. | vissa fall kan



aven intagna beredas hogskolestudier men kravet &r da att dessa kan genomforas helt pa
distans. Det ar i huvudsak gymnasieldrare som arbetar inom kriminalvardens LC och
policyn dr att de skall vara behériga i de &mnen de undervisar i.

En larare inom kriminalvarden har tre huvudsakliga arbetsuppgifter, distanslarare, larare
i narundervisning och handledare. Som distanslarare bedrivs undervisning pa alla
forekommande anstalter i Sverige med hjalp av lokala handledare, mail och telefon.
Narundervisning innebar att lararen har elever i sitt &amne pa det larcentrum han/hon
arbetar. Handledare innebér att lararen hjalper de 6vriga eleverna pa sitt LC med deras
studier och bistar deras larare i undervisningen. Rollen som handledare innebéar att
lararen far hjalpa till med alla forekommande &mnen fran grundlaggande SFI till
hdgskolestudier.

Da en intagen ansoker om att fa studera sd har lararna pa anstalten ett forsta
studiesamtal med denne, darefter sa erbjuds det ett samtal med en studie och
yrkesvagledare. Da merparten av utbildningen sker pa distans sa ar arbetet med
individuella studieplaner ett dagligt forekommande arbete. Dokumentation sker &ven
I6pande i VSP kriminalvardens eget register. Kriminalvardens motivering till bruket
med distanslarare ar att eleverna trots forflyttningar skall fa behalla samma larare tills
kursen dr avslutad.

Inom kriminalvarden finns ett intranet (init) som &r kopplat till alla LC p& Sveriges
anstalter. Dar Oppnar lararna ett studierum for sina elever och lagger elektroniskt in
inlamningsuppgifter, studiematerial och utdrag fran Internet (de intagna har ej tillgang
till Internet). Dér finns det d&ven en mailfunktion som komplement till telefonen vilket
innebdr att lararna forutom ren konversation dven kan bifoga och ta emot elektroniskt
ifyliningsbara uppgifter. Detta innebér att larare och elev kan ha en kontinuerlig kontakt
utan hjalp av handledaren. Nar det sedan &r dags for skrivning sa kan lararen maila dver
den till handledaren som da 6ppnar ett speciellt provkonto till eleven vilket innebar att
lararen far tillbaka skrivningen elektroniskt med alla fordelar det innebér. Vidare sa kan
den som ar nationellt ansvarig for init lagga in elektroniskt materiel som medfoljer
larobockerna direkt pa elevernas studierum.

Studier inom LC i Kriminalvarden genererar vid slutford kurs ett betyg dar det inte
framgar att den som studerat har gjort det under en verkstéllighet. Att alltmer
studiematerial kommer elektroniskt och via Internet &r ett problem som diskuteras flitigt
mellan LC och kriminalvarden. Detta beror pa att kriminalvarden &r radd for de

sakerhetsmassiga aspekterna som de anser blir svarhanterliga om intagna far tillgang till
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Internet. LC kontrar dar med att inom en snar framtid kommer internet att vara ett maste
om LC skall kunna ha samma utbud pa kurser som idag. | dagslaget pagar ett forsok
med en begransad version av Internet en sa kallad white list. White list innebér att
Internetuppkopplingen fran borjan ar helt tom och att it ansvariga sedan allteftersom
lagger till hemsidor nér dessa kan goéras sékra och utan mojlighet till vidarelankning till
andra adresser. Detta forsok pagar pa nagra utvalda oppna anstalter i Sverige och
utvarderingen av den kommer att ligga till grund for vidare diskussioner mellan
ansvariga for LC kontra kriminalvarden (Kriminalvarden 4).

De intagnas behov av utbildning varierar kraftigt dar en del i princip helt saknar
skolgang medan andra har fullféljda akademiska utbildningar. Kriminalvardens policy
ar att de som mest behdver studier skall prioriteras (Kriminalvarden 5).

Enligt statistik framtagen av kriminalvarden och redovisad i januari 2014 sa framgar det
att 2011 sa hade nastan  halften av  kriminalvardens  Klienter
grundskola/folkskoleutbildning som hogsta utbildning, jamférande siffra for riket ar 20
%. Enligt bilaga 2 och 3 sa gar det mer exakt att utlasa vad som galler for de olika
utbildningsformerna bade avseende kriminalvardens klienter och riket som helhet.
Noteras bor att ungefar 0,5 % av de som far ndgon form av kriminalvardspafoljd gatt i
sarskola vilket i praktiken innebar cirka 200 klienter per ar (Kriminalvarden 8).

Tidigare forskning
Genom studier av tidigare forskning sa har jag kommit fram till att det finns en hel del
som beror kriminalvarden. Vanliga omrdden ar dd barnperspektivet, personalen,
kriminalvarden som helhet samt fangelset som institution. DA det galler fangelset som
institution sd ar det da framst sakerhet, reformer, sysselsattning och sjélva
verkstalligheten som behandlas. Det finns dven forskning avseende de intagna med
fokus pa alder, livsstil, sarskilda behov, motivation och stod samt sjalvskadebeteende.
Den rapport som jag anser har mest berdringspunkter med min &r en som heter
”Kvinnorna pad Hinseberg” och som #r skriven av Fil.dr. Odd Lindberg, Orebro
universitet. Jag fokuserar dock pa man pa en 6ppen anstalt medan Lindberg i sin rapport
tar upp kvinnors olika behov och problem vid och runt en verkstéllighet pa en sluten
anstalt.

Under denna punkt kommer jag att redogéra for forskning som tar upp utbildning

under verkstalligheten, arv eller miljo samt fangelset som institution.
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Brottsforebyggande radet
Brottsforebyggande radet (BRA) har med delrapporten (2009:21) bland annat fatt i

uppdrag att se Over hur olika arbetsmarknadsforberedande insatser som sker i
samverkan mellan kriminalvarden (KV) och arbetsférmedlingen (AF) paverkat de
intagnas mojligheter till att bli en del av arbetsmarknaden. Nagra vanliga utbildningar
som erbjuds pa anstalterna ar inom Svets och smide, kdk och restaurang samt bygg och
plattsattning. | rapporten ingar det bland annat intervjuer med femtioen stycken intagna
som antingen gatt eller for tillfallet deltog i en yrkesutbildning. Av dessa intervjuer
framgar det tydligt att flertalet av de intervjuade har en dalig anknytning till
arbetsmarknaden och dar den existerar sa handlar det vanligtvis om yrken dar det stalls
laga krav pa utbildning.
De intagna anser att det finns for fa utbildningsplatser och att antagningarna till dessa
upplevs som godtyckliga. Dock &r de tamligen positiva till kvaliteten avseende innehall,
larare och upplagg samt den framtida anvandbarheten av sjélva utbildningen. Nagot som
de framhaller som nodvandigt ar att utbildningen och de ingdende momenten kéanns
relevanta och verklighetsanpassade och i de flesta fall anser de aven att sa &r fallet. En
annan positiv effekt av utbildningen ar som en av de intagna utrycker det att
utbildningen i sig kan ddélja att han/hon varit frihetsberévad eftersom den kan tas med i
ett CV.
De kvinnliga intagna kritiserar dock det faktum att de utbildningar som erbjuds dem &r
riktade mot typiska kvinnoyrken som kok och tradgard varfor manga som deltagit i
dessa utbildningar vid VF inte soker jobb inom den kategorin. Dessa utbildningar
upplevs inte enligt kvinnorna som lika anvandbara som de som erbjuds ménnen.
Kritik mot KV é&r att det inte erbjuds mer utsluss i samarbete med AF sa att de intagna
darmed kan fa en utokad arbetstraning och naturlig 6vergang till VF. En trolig orsak till
detta uppger de vara ett okat sakerhetstankande och att KV i vissa fall vill behalla vissa
intagna i den produktion som bedrivs pa anstalten. De ar dven Gverens om att ett arbete
tillsammans med ett boende inte bara ar en forutsattning for ett liv utan kriminalitet utan
att det &ven behodvs en sysselséttning for att vardagen skall fungera.
Rapporten bestar aven av intervjuer med tjugosju stycken yrkeslarare och chefer som
bekréftar att det i allménhet &r fler skande &n det finns utbildningsplatser.
KV gor ett forsta urval av de sokande dar de bland annat tar hansyn till straffets langd,
den s6kandes behov samt sakerhetsaspekter. Det ar dock AF som har den slutgiltiga
beslutsratten och dar det tas hansyn till om personen ifraga kommer att sta till
11



arbetsmarknadens forfogande som ar ett krav for att fa delta i en
arbetsmarknadsutbildning. Detta krav gor att intagna som har en utvisning i domen
darmed inte kommer i fraga.

Personalen anser aven att utbildningen har positiva synergieffekter i form av battre
sjalvfortroende, en meningsfull sysselséttning under verkstalligheten samt en allmant
starkande funktion. Problem som personalen identifierat & dock bristen pa
arbetslivserfarenhet och social kompetens samt det faktum att manga av de intagna har
las - och skrivsvarigheter samt dalig studievana. Det sistnamnda innebar att arbetet med
de teoretiska momenten forsvaras.

BRA sammanfattar det hela med att eftersom utbildningarna dverlag far bra omdémen
bade fran KV, AF, larare och intagna sa borde antalet utbildningsplatser okas. Urvalet
till denna undersokning har enligt BRA gjorts med tanke pa att f& med alla regioner,
skiftande sakerhetsklass pa anstalterna samt de kvinno - och ungdomsanstalter som
erbjuder yrkesutbildningar (Bra, sysselsattning under fangelsestraff 2013).

Den forsta delrapporten fran BRA handlar till stor del om att beskriva vad
arbetsmarknadsutbildning i anstalt innebar medan slutrapporten (2010:14) har fokus pa
sjdlva effekterna av dessa utbildningar. De som deltar i arbetsmarknadsutbildningar pa
anstalt har generellt sett hogre utbildning och en totalt sett l&gre kriminell belastning an
det genomsnittliga klientelet. Daremot har de langre straff vilket i sig tyder pa en grovre
brottslighet.

BRA:s beddmning &r att utbildningar &r positivt fér de intagna eftersom de ger en stérre
mojlighet till arbete som i sig ger en minskad risk for aterfall. Det papekas dock i
rapporten att antalet individer som férbattrar sina forutsattningar ar for liten for att ge
nagra klart matbara effekter pa utbildningsgruppen.

BRA drar &ven slutsatsen att det &r fler intagna som vill delta i utbildningar 4n som i
nuldget erbjuds en plats varfor AF och KV tillsammans borde verka for en utdkning av
arbetsmarknadsutbildningar i anstalt.

Forutom en utbildning s anser BRA att detta &dven skulle medféra att fler skulle kunna
fa en meningsfull sysselsattning under anstaltstiden.

BRA anser dven att en béttre prioritering av de som deltar skall vara en méalsattning
aven om antalet utbildningsplatser totalt sett 6kar. Yngre med lag utbildning och utan
arbete fore frinetsberévandet ar enligt BRA en grupp som det finns stor anledning att

prioritera nér det galler olika arbetsmarknadsutbildningar. Det stallningstagandet bygger
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pa att det verkar vara har som den storsta effekten av en utbildning finns, vilket 6kar
chanserna till ett positivt resultat.

Utsluss och dé i forsta hand utdkad frigang det vill saga fotboja &r négot som BRA
anser ar en atgard som ytterligare kan forstirka de positiva effekterna av en
arbetsmarknadsutbildning eftersom manga som aterfaller i missbruk och kriminalitet
gor det relativt tidigt efter frigivningen. De stodatgarder som en utokad frigang kan
erbjuda i form av drogkontroll, kravet pa sysselsattning och att halla tider ar enligt BRA
nagot som gett matbara, om an sma positiva effekter.

Battre utredningar av de intagna avseende drogmissbruk ar ytterligare en atgard som
BRA efterlyser eftersom gruppen ej utredda individer uppvisade sdmre resultat &n
grupperna ej missbrukare och utredda missbrukare. Det framgar dock inte i rapporten
varfor det ar s. BRA anser dock att det anda gar att dra slutsatsen att om en utbildning
kombineras med en aktiv missbruksbehandling sa gynnar det utbildningen positivt.
Sjalva metoden som s&dan anser BRA vara godtagbar eftersom kravet avseende
populationens storlek anses som uppfylld genom att undersokningen avsag alla i
Sverige folkbordsforda som frigavs fran anstalt under 2006. Femhundrafemtio stycken
av dem genomforde detta ar en arbetsmarknadsutbildning inom kriminalvarden och det
ar denna grupp (experimentgruppen) som undersoks i den hér rapporten. Mot denna
grupp har en kontrollgrupp tagits ut och via ett matchnings forfarande har de forsokt att
spegla experimentgruppen sa langt det & majligt med enda skillnaden att den ej
genomfort nagra studier.

BRA har &ven jamfort utbildningsnivdn och konstaterar att av de som var
frihetsberdvade 2006 sd har mer &n femtio procent endast grundskola som hdogsta
utbildning stallt mot tjugofem procent avseende normalbefolkningen. Vad galler
eftergymnasial utbildning sd har endast fyra procent av de intagna en sddan medan
siffran for normalbefolkningen ar tjugonio procent.

Rapporten innehaller ett flertal statistiska jamforelser mellan experimentgruppen,
kontrollgruppen, 6vriga intagna pa anstalt och befolkningen som helhet. Resultaten av
dessa jamforelser visar pa att det ibland ar marginella skillnader mellan
experimentgruppen och 6vriga intagna. Ibland forklaras franvaron av skillnader med
svarigheten att skapa en rattvisande kontrollgrupp och ibland med en allmént forandrad
arbetsmarknadssituation. Slutsatsen i rapporten ar dock att de som genomgatt en

utbildning har lattare for att fa ett arbete an de som ej deltagit i nagon utbildning trots att
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siffrorna ibland &r tdmligen snarlika avseende kontrollgruppen och experimentgruppen
(Bra, arbetsmarknadsutbildning for intagna 2013).

Arv eller miljo
Professor Paul Lichtenstein som ar huvudansvarig for det svenska tvillingregistret

forskar om betydelsen av arv kontra miljo samt hur det bland annat paverkar
forekomsten av ADHD och kriminalitet. Enligt Paul Lichtenstein ar det samspelet
mellan olika gener och miljo som ligger bakom antisocialt beteende, ADHD och
kriminalitet. Det ar alltsa enligt honom ingen enskild gen eller miljofaktor som &r ensam
orsak utan mer det faktum att miljon paverkar vilka gener som uttrycks. | sin tvilling
studie kunde han dock pavisa att kriminalitet hos ungdomar faktiskt ar arftligt (Polopoly
2013).

Paul Lichtensteins uppfattning avseende arv kontra miljé stammer &ven val 6verens
med professor Jerzy Sarneckis som uttrycker det som att det ar samspelet mellan
genetiken och de sociala faktorerna som leder till att vissa manniskor begar brott
(Brottsrummet 2013).

Terrie E Moffitt & en annan forskare som intresserat sig for sammanhanget arv,
miljo och kriminalitet. Hon delar i princip Lichtensteins och Sarneckis asikter och
papekar att Vi forsoker sammanfoga de olika argumenten for arv eller miljé som vore
de samarbetspartner i stéllet for fiender”(Moffit, Gener och uppvéxt i samspel 2013).

Moffit identifierade vid en stor undersokning av pojkar tva stora riskfaktorer
avseende faran for ett antisocialt beteende. En social riskfaktor och en genetisk. Den
genetiska handlar om en gen som styr halten av enzymet Monamine Oxidase A som
paverkar mangden av signalsubstanser i hjarnan. Dock innebér inte en for l1ag niva av
enzymet nagot problem om det inte &r i kombination med en dalig uppvaxtmiljo. Att
den genetiska riskfaktorn ar tamligen kontroversiell beror enligt Moffit pa att manga av
oss bdr pd forestillningen om genetisk determinism “om ingen kan undkomma sitt arv
ar det ju meningslost att pa politisk vdg forsoka minska kriminaliteten” (Gener och
uppvaxt i samspel 2013). Dock visar hennes forskning pa att den genetiska effekten ar
beroende av miljon och att livsmiljon ar nagot som gar att paverka (Gener och uppvaxt i
samspel 2013).
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Fangelset som institution
En typisk total institution enligt Erving Goffman &r ett fdngelse. Han definierar det som

en plats dar individer under en langre tid bor och arbetar tillsammans med en begransad
kontakt med samhallet utanfor. Vidare anser han att det som ké&nnetecknar en total
institution ar dess isolering avseende det sociala umganget utanfér murarna. Han
beskriver dven flera kannetecken for en total institution, bland annat att innevanarna
lever tillsammans och behandlas pa ett kollektivt och likriktat satt och att deras dagliga
rutiner &r noggrant planerade (2009).

Nér en intagen blir en del av institutionen forloras de sociala rollerna och detta beror
enligt Goffman pa den mur, bade den fysiska och psykiska som skiljer denne fran
varlden utanfor. Den intagningsprocedur som sker borde enligt Goffman kallas for
avslipnings eller programmeringsprocedur eftersom en nykomling skalas av, formas och
registreras som ett objekt. Nar den intagne sedan berdvats pa sin sa kallade
identitetsutrustning ar han/hon obendgen att vara sig sjalv infor andra intagna och
personal (2009).

| den totala institutionen finns &ven beloningar och bestraffningar. Avseende
beléningarna ar dessa oftast nagot som utomstdende ser som sjalvklara
vardagsforeteelser medan bestraffningarna ar mycket hardare an de som forekommer i
samhallet for dvrigt (Goffman 2009).

Goffman redog0dr &ven for ett begrepp som han kallar for snaran. Denna snara
symboliserar den kontroll de totala institutionerna har éver individen och den méjlighet
de har att uppna en total underkastelse fran den frihetsberdvade. Forklaringen ar enligt
Goffman att den totala institutionen begransar individen pa ett helt annat sétt dn vad
auktoriteter i det 6vriga samhallet kan gora eftersom den pa olika satt kan bestraffa det
som den uppfattar som en brist pa ett ddmjukt och angerfullt beteende (2009).

Vad galler totala institutioner ar de dven begransade och avskarmade fran resten av
samhallet och hinner sallan med i de sociala férandringar som sker. Resultatet av ett for
langt frihetsberévande kan da leda till att den intagne blir oférmdgen att klara av de
vardagliga uppgifter som véntar utanfér murarna eftersom han médosamt anpassat sig
till institutionslivet och “finner att utskrivning betyder forflyttning fran toppen av en
liten vérld till botten pé en stor” (Goffman 2009, 58)

Foucault ar en annan forfattare som tar upp fangelset som institution men i huvudsak
lagger fokus pa disciplinen. Pa 1700 talet var det foglighet som gallde, de fogliga
kropparna, och han forsoker definiera vad disciplin innebér och skillnaden mellan den
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disciplin som kéannetecknar haren, klostren, forhallandet mellan husbonde och tjanare
med mera. Foucault menar att denna nya disciplin mer handlar om att fa fram
undergivna fogliga kroppar och som Okar dess kraft och nytta ur ett ekonomiskt
perspektiv samtidigt som det motsatta sker i ett politiskt dito genom att de tvingas lyda.
Sammanfattningsvis menar Foucault att denna ekonomiska exploatering av kropparna
innebar en Okad arbetsférmaga hos individen samtidigt med en okad underkastelse
(2009).

For att kontrollera verksamheten sa anvandes forutom disciplin aven tidsscheman
som strikt reglerade vad som var tillatet eller ej och vad som forvéantades av soldaterna,
larjungarna, munkarna eller arbetarna. Den storsta anledningen till dessa tidsscheman
forutom ekonomisk vinning via effektivitet var enligt Foucault malsattningen att
bekampa syssloloshet. Denna syssloloshet ansags vara forkastlig eftersom tiden var
utmétt av gud och betald av manniskor och darmed bade ekonomiskt och moraliskt fel
(2009).

| slutet av 1700 talet och bdrjan pa 1800 talet sa infordes nya lagstiftningar i
vastvérlden som gav samhéllet en ny allmén funktion ndmligen makten att bestraffa och
dar blev fangelset snart straffet framfor andra. Att fangelset kom att anses som det
sjalvklara straffet berodde pa flera orsaker men framfor allt tva. Att det var relativt
enkelt att utméta ett rattvist straff enligt faststallda straffskalor, samt att sjilva
frihetsberdvandet i sig blev kannbart i ett samhélle dar just frineten skattades sa hogt.
Redan fran borjan hade fangelsestraffet tva huvudsakliga uppgifter, sjalva straffet i form
av ett frihetsberdvande tillsammans med ett korrigeringssyfte. Ett fangelse var ju
faktiskt bara en lite hardare och mer disciplinerad kasern, skola eller verkstad dar
malsattningen var att korrigera ett oonskat beteende. Till dessa oonskade beteenden
raknades bland annat sysslolGshet och genom att tvinga fangarna att arbeta sa skulle
resultatet bli att de alskade sitt arbete sa mycket att de vid sin frigivning ville leva ett
stravsamt och hederligt liv. Enligt detta resonemang sa blir da fangelset inte bara ett
straff utan aven ett redskap. | mitten av 1800 talet sd uppstar det stora protester i
Frankrike angaende fangarnas avlonade arbete eftersom det ansags att de tog jobben
fran vanligt folk, forstorde anseendet pa de yrken de utévade samt att fangarna hade
béttre arbetsforhallanden an de som for tillfallet var allméant radande i samhallet
(Foucault 2009).

Foucault anser att fangelset redan fran borjan var ett stort misslyckande eftersom det

hellre 4n att ge fangarna verktyg for att klara ett liv i frihet pa olika satt forvarrade deras
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situation samt framstallde nya brottslingar. Att isolera dem, tvinga dem att utféra
meningslosa arbetsuppgifter som inte gav nagra yrkeskunskaper kombinerat med fysiskt
tvang skapade enligt honom inga rehabiliterade medborgare. Daremot motsatsen. Fore
detta domda utan mojlighet att vid frigivningen forsorja sig pa ett hederligt satt samt
unga forstagangsforbrytare som i fangelsemiljons gemenskap utbildades till kriminella.
Aven fangens familj far enligt Foucault lida genom att straffet dven spiller éver pa fru
och barn ”det dr pa sé sétt brottet hotar att yngla av sig” (2009, 269).

Redan i mitten av 1800 talet sa ansags fangelsestraffets huvudsakliga uppgift vara att
forandra de domdas beteende och detta skulle astadkommas genom nagra faststéllda
punkter varav den vasentligaste var att erbjuda fangen ett arbete. Detta arbete skulle ses
som en forman for att fa tiden att ga men samtidigt vara en del av en socialiserings
process. Det skulle dven fungera som en yrkesutbildning som vid frigivning skulle
kunna resultera i ett arbete samt mojligheten att under straffet kunna forsorja sin familj
(Foucault 2009).

Metod

Denna rapport bygger i huvudsak pa kvalitativa data vilket inneburit bade intervjuer och
samtal, vid dessa sa har jag stravat efter ett fenomenologiskt forhallningssatt for att
verkligen kunna aterge vad de intervjuade velat fa fram utan paverkan av mina
personliga véarderingar (Denscombe 2009). Dessa intervjuer och samtal har dock
kompletterats med en enkaét (se bilaga 1) for att 6ka omfanget pa materialet (Denscombe
2009). Eftersom karnan i denna undersokning ar kvalitativ sa utformade jag enkaten
med Oppna frdgor. Risken med detta forfarande &ar att svaren kan bli spretiga” och
darmed mer svartolkade men & andra sidan sa anser jag att chansen till intressanta
svarsalternativ okar vilket darmed motiverar denna utformning (Eliasson 2006). Aven
uppfoljande samtal till denna enkét har utforts varav ett &r lite mer omfattande. Vidare
sa har alla som deltagit i denna unders6kning informerats om malsattningen med den,
att de kommer att vara anonyma samt erbjudits mojligheten att Idsa igenom och
godkanna det jag skrivit. Foregaende har jag gjort for att uppratthalla en god
forskningsetik (Denscombe 2009). Det bor dven namnas att den har uppsatsen i stort gar
ut pa att jag beskriver mitt arbete och min arbetsplats vilket ger fordelar i form av
kunskap om hur det dagliga arbetet ar upplagt och fungerar. Dock finns det dédrmed

aven en viss risk for att objektiviteten i och med det kan ifragasattas (Denscombe 2009).
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Jag har genomfort orienterande samtal med en klienthandlaggare och en arbetsledare
inom kriminalvarden, en arbetsformedlare med inriktning mot kriminalvarden och en
sjukskaterska pa underhallsbehandlingen. Vidare sa har jag utfort tva djupintervjuer
med fore detta intagna samt uppfdljande samtal till den enkét som jag delat ut till en
grupp intagna. Detta intervju och samtalsmaterial har sedan kompletterats med
dokumentstudier eftersom malsattningen har varit att fa en god Oversiktlig

amneskunskap.

Urval
Urvalet till de tva djupintervjuerna har skett pa foljande satt. Nar intagna lamnar

anstaltens LC sa brukar merparten vilja ha med sitt studiematerial. Vi pa LC brukar da
maila det till deras privata mailadresser. Pa grund av det forfarandet sa hade jag ett antal
mailadresser till fore detta elever pa LC. Jag mailade en forfragan om de ville delta till
de sex sista eleverna jag skickat material till och intervjuade de tva forsta som svarade.
Detta urval haller inte riktigt mattet vetenskapligt sett for att betecknas som ett rent
slumpurval pa grund av den begransande mangden adresser och sjalva
tillvagagangssattet. Formodligen kan det nog mer ses som en blandning av
bekvamlighetsurval och subjektivt urval (Denscombe 2009). De uppféljande samtalen
till enkaten skedde slumpmassigt genom att alla tjugosex enkéter lades upp och ner
varvid tolv stycken plockades ut (Denscombe 2009)

Arbetsmarknaden

Pa alla anstalter rader det arbetsplikt for de intagna vilket i praktiken innebér att de
antingen stadar, arbetar i koket eller arbetsdriften, deltar i ndgon programverksamhet,
studerar pa LC eller deltar i ndgon arbetsmarknadsutbildning. Lon utgar vid all form av
aktivitet, for ndrvarande 11:- i timmen vilket innebér att arbete, studier och
programdeltagande i det avseendet likstalls (Kriminalvarden 6).

Arbetsdrifterna pa landets anstalter har i dagslaget vissa ekonomiska krav de maste
uppfylla via en sa kallad nettoinkomstfaktor (NI faktor). Om en enskild arbetsdrift till
exempel har avkastningskravet NI faktor 0,5. Innebér det att om arbetsdriften under en
given tidsperiod har en miljon i kostnader sa skall den ha inkomster pa femhundra tusen
(Arbetsledare 2013)

18



Regeringen har en utarbetad arbetslinje och enligt ett regleringsbrev for budgetaret 2012
avseende kriminalvarden sa fastslas det att dven inom kriminalvarden sa skall
arbetslinjen vara ett centralt inslag. Kriminalvarden skall dven redovisa vilka atgarder
som vidtagits for att 6ka antalet arbetsmarknadsinriktade atgarder samt om dessa varit i
samarbete med arbetsformedlingen eller nagon annan aktér pa arbetsmarknaden
(Regleringsbrev 2013).

| en debattartikel fran 2012-06-15 publicerad av Svenska dagbladet skriver
generaldirektorerna for kriminalvarden och arbetsformedlingen att jobb &r nyckeln till
frihet for kvinnor inom kriminalvarden och motiveringen till att det behdvs sarskilda
insatser for dem ar att de ar en speciellt utsatt grupp med missbruksproblematik, utsatta
for vald och 6vergrepp samt inte sallan med sarskilda vardbehov. De anser dven att det
ar fa andra grupper pa arbetsmarknaden som har en svagare stéllning é&n
kriminalvardens kvinnliga klienter och att det &r ett problem eftersom ett arbete eller en
yrkesutbildning ofta ar en forutséattning for att kunna bryta kriminaliteten. Regeringen
har gett oss ett gemensamt uppdrag att vidta atgarder for dessa kvinnor skriver de vilket
innebdr att vi gemensamt investerar i yrkesutbildning, kartldggning, validering av
yrkeskunskaper, betygcertifiering och arbetsmarknadsatgarder.

De hanvisar aven till en rapport fran brottsforebyggande radet (Brd) avseende de
arbetsmarknadsutbildningar som i arbetsformedlingens regi bedrivs pa Sveriges
anstalter. I denna studie “Effekter av yrkesutbildning for intagna i kriminalvard” blev
slutsatsen att en arbetsmarknadsutbildning under verkstélligheten underlattar for de
intagna att erhalla ett arbete efter avtjanat straff och darmed aven minskar risken for
aterfall i kriminalitet. Generaldirektorerna fastslar dven att kriminalvardens generella
uppdrag ar att bade verkstalla pafoljder och att forhindra aterfall i kriminalitet och
avslutar artikeln med att ett arbete &r en nyckel till ett liv utan kriminalitet och missbruk

for saval man som kvinnor (Svenska dagbladet 2013).

Det finns en rapport fran 2011-12-19 avseende programmet arbete som ar den nya
benamningen for arbetsdrift och arbetsterapi pa anstalt och dar foljande fastslas av
projektgruppen. Det Overgripande malet ska vara att skapa en meningsfylld
sysselsattning for klienten i syfte att 6ka hans/hennes anstéllningsbarhet eller etablering

inom néringslivet. Programmet skall vara en integrerad del i hela sysselséttningsutbudet
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och om inte fokus ligger pa klientnyttan och visionen béttre ut sa ar det stor risk att
behovet av intagna i arbetsdriften &r nddvéandig for verksamheten i stallet for det
motsatta.

De papekar att arbetslivet har genomgatt en kraftig forandring med en Gvergang till
ett tjanste samhalle medan arbetsdriften inom kriminalvarden inte namnvart har
forandrats vilket innebér att klienterna med nuvarande system inte erhaller de kunskaper
och fardigheter som de behover for att vid VF erhalla ett arbete.

Ovanstaende vill projektgruppen dndra pa genom att ge arbetsdriften en inriktning
mot framtida bristyrken. Detta skall bland annat astadkommas genom att 6ka andelen
sysselsattning och yrkesutbildningar inom service och tjanstesektorn. Integrera
yrkesinriktad utbildning i den produktionsinriktade verksamheten. Utveckla
arbetstraningen till att vara en mer forberedande sysselsattning inom produktion, service
och tjanster. Det dvergripande malet inom hela programomradet skall vara klientnyttan
dar kriminalvarden skall skapa en meningsfull sysselsattning som utvecklar klientens
kunskaper och fardigheter genom att skapa en larande miljo som tillfor eller hdjer redan
befintliga kompetenser i syfte att 6ka hans/hennes anstallningsbarhet. For klienter som
av olika anledningar inte har forutsattningar for ovanstaende sa skall sysselsattningen
anda uppfattas som meningsfull.

Avslutningsvis sa anser de att erhallna inkomster skall aterinvesteras i verksamheten
genom till exempel ett 6kat utbud av yrkesinriktad utbildning, kurser samt genom att

utveckla och bygga upp nya inriktningar (Kriminalvarden 7).

Resultat

Hér kommer jag forst att sammanfatta de samtal som jag haft med en arbetsférmedlare
och en sjukskoterska som jobbar med lakemedelsassisterad underhallsbehandling for
drogmissbrukare. Sedan fortsétter jag med att redogéra for tva lite mer djupgaende
intervjuer med fore detta intagna for att avslutningsvis ta upp ett enkét resultat. Denna
enkat delade jag ut till en grupp intagna pa en dppen anstalt och holl sedan uppféljande

samtal med en del av dem.

Arbetsformedlingen
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Arbetsformedlingen (AF) har enligt denna representant en central roll i dagens
kriminalvard pa grund av den av regeringen fastslagna arbetslinjen. Den innebar att i
princip alla landets anstalter har sin egen AF representant. Daremot kan nérvaro och
forutsattningar variera stort beroende pa den lokala ledningen avseende kriminalvarden
(KV) och AF. Aven den enskilda AF representantens kunskap och engagemang spelar
dock enligt honom en stor roll. Vissa anstalter har bara regelbundna besok pa ett par
timmar i veckan dar de intagna far skriva upp sig pa en lista om de vill traffa AF som da
fran gang till gang far ordna fram lampliga samtalsrum pa anstalten. Den intervjuade
representanten som arbetar pa en Oppen anstalt har dock ett eget kontor dar och
tillbringar tva dagar i veckan med att aktivt hjalpa de intagna med uthildningar under
och efter verkstélligheten samt olika arbetsmarknadsatgarder under utsluss och i
samband med och efter VF.

Eftersom det ar AF som ansvarar for och finansierar flertalet av uthildningarna pa
landets anstalter sa ligger aven avgdrandet avseende vilka utbildningar som skall
erbjudas och vilka intagna som skall fa mojligheten att delta i dessa utbildningar hos
AF. Detta sker sjalvklart i samrad med KV men det ar anda AF som har det slutgiltiga
avgorandet. Daremot sa ar det upp till respektive anstalt att gora en ansdékan om att fa
anordna en utbildning, denna ansokan skickas da till den nationella samverkansgruppen
som bestar av representanter fran bada myndigheterna. Efter det att samverkansgruppen
gatt igenom och gjort eventuella kompletteringar och andringar sa lamnar de ansokan
vidare till AF: s ledning som fattar det avgorande beslutet huruvida en utbildning skall
ges, under vilka former och hur finansieringen skall se ut. Denna samverkansgrupp
ansvarar i princip for hur allt samarbete mellan de tva myndigheterna skall se ut.
Langden pa straffet kontra befintliga utbildningar ar enligt den intervjuade AF
representanten ett problem pa grund av viss policy som KV och AF arbetat fram. Till
exempel skall utbildningarna helst ske i slutet av verkstélligheten men vara avklarade
fore VF eftersom de anses var en del i utslussningsforfarandet. Sedan skall AF helst inte
bekosta kortare utbildningar &n tio veckor utan istallet satsa pa de langre. Problemet
menar denne arbetsformedlare blir da att manga som éar i stort behov av en utbildning
men inte anses ha ett tillrackligt langt straff for att hinna slutfora den, inte blir antagna.
En prioriterad grupp inom saval KV som AF ar ungdomar med bristfallig utbildning. En
popular utbildning for denna grupp ar svetsutbildningen. Da den stracker sig éver cirka
fem till atta manader innebér det i praktiken med tanke pa en viss acklimatiseringstid i

initialskedet av straffet och sedan en viss kotid, att verkstalligheten i alla fall bor vara
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minst atta manader for att en intagen skall bli antagen till den utbildningen. Eftersom
manga ungdomar har kortare straff sa kommer de inte i fraga for en sadan utbildning.
Om en anstalt vill ha en kortare utbildning an tio veckor sa far de bekosta den sjalv utan
finansiering via AF.

En vanlig utbildning som bedrivs i KV: s regi och som &r valdigt populér bland de
intagna ar truckutbildning. Aven om AF &r medvetna om att bade intagna och den
personal som bedriver utbildningarna anser att den vasentligt 6kar de intagnas chans till
ett arbete vid VF sa ar det inte nagot som AF i dagslaget bekostar utom i valdigt
speciella fall eftersom de anser att marknaden ar méttad. AF anser att det bara &r aktuellt
att bekosta en truckutbildning om den &r i kombination med nagot annat som till
exempel ett lastbilskort eftersom chanserna darmed okar till att bli anstéliningsbar.
Trots det sa ar enligt denna arbetsférmedlare de flesta handlaggare tamligen dverens om
att utbildningen anda fyller en funktion eftersom en truckutbildning tillsammans med
andra kompetenser dr att se som meriterande. Han lyfter aven fram att trots att
utbildningen i sig inte anses ge nagot jobb sa ar den socialt starkande eftersom den ar
ganska kort, anses som rolig och darmed innebar att de flesta med godként resultat

slutfor utbildningen och dérmed har lyckats med nagonting (Arbetsférmedlare 2013).

Underhallsbehandling

Socialstyrelsens forfattningssamling SOSFS 2009:27 reglerar tillsammans med halso
och sjukvardslagen 1982:763 lakemedelsassisterad underhallsbehandling vid
opiatberoende. Dar regleras bland annat varden/forutsattningarna for behandlingen,
vilka kriterier patienterna maste uppfylla, vad som galler avseende vardplan och
eventuell samverkan med andra myndigheter och sjalva hanteringen av ldkemedlen
(Socialstyrelsen, sosfs 2013).

En sjukskoterska som arbetar med underhallsbehandling anser att de i princip ar en
vanlig medicinsk mottagning. Den storsta skillnaden mot andra mer “accepterade”
avdelningar inom sjukvarden &r att deras patienter enbart bestar av missbrukare och
darfor blir deras arbete ofta kraftigt ifrdgasatt av gemene man. Vidare maste deras
patienter ofta motivera varfor just de skall behandlas och att de faktiskt har
missbruksproblem.

Enligt henne sa finns det gott om forskning som papekar att visserligen ar kanske
valet att borja med droger ens eget men det missbruk som sedan uppstar ar en sjukdom
som kréaver behandling. Sysselséttning under behandlingen &r nagot denna sjukskoterska
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anser ar av storsta vikt eftersom franvaron av densamma utgor en stor riskfaktor
avseende aterfall. En meningsfull vardag bestaende av studier, praktik eller allra helst
ett riktigt arbete ar ndgot som i allra hogsta grad kan bidra till ett positivt resultat.

Avslutningsvis om hansyn tas till livskvalitet for patienterna, samhallsvinsten som
lagre kriminalitet innebar samt att tredje man slipper vandalisering och inbrott sa anser
hon att debatten borde handla mer om en utékning av underhallsbehandlingen i stéllet
for om drogliberalisering (Sjukskoterska 2013).

Tva intagnas berattelser
A ar 26 ar, fodd och uppvuxen i Skane i en familj bestdende av mamma och fyra syskon

varav tva ar halvsyskon. A har under sin uppvaxt haft en tdmligen dalig kontakt med sin
far som &r blandmissbrukare i perioder och aldrig levt under nagra sa kallade *ordnade
forhallanden”. Vid nagra tillfallen har han dock hort av sig och velat ha kontakt med sin
son och en gang gick det sa langt att han gick till tingsratten for att fa delad vardnad.
Efter en utdragen process sa fick han det men férsvann aterigen efter att ha traffat A pa
ett café dar han gav honom etthundra kronor och sa att de skulle tréffas nésta helg, det
tog fyra ar innan han horde av sig igen. A har vaxt upp med olika styvpappor som till
och fran har funnits i hans liv, alla har mer eller mindre varit bade missbrukare och
kriminella.

A beréttar att hans mamma nog har varit mer lattlurad och godtrogen &n kriminell
och har vél egentligen bara haft en lite val hog alkoholkonsumtion och sa vitt han vet
aldrig sysslat med droger. Daremot sa har hon i princip aldrig haft ett riktigt arbete utan
det har varit lite tillfalliga sysselsattningar medan basen i ekonomin har varit olika sorts
bidrag.

A har inte slutfort grundskolan utan slutade i princip efter arskurs sex och deltog
darefter bara lite sporadiskt i undervisningen och da i de @mnen han sjalv tyckte var
roliga. Han var inskriven pa IV programmet ndgra manader men anser sjalv att det var
totalt meningslost och skrev ut sig sjalv darifran.

Hasch provade han forsta gangen nar han var tolv ar men det tog inte lang tid innan
han rokte det regelbundet. Haschmissbruket kombinerades ganska snart med olika
tabletter och amfetamin. Pengar till missbruket fick han via kriminalitet och som han
sjalv utrycker det ”finns det nagot alternativ”?

Sa var det dags for det forsta behandlingshemmet dar han tillbringade nagra manader
men nu hade &ven heroinet kommit med i bilden. Sedan foljde fler behandlingshem,
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olika vardvistelser, rattegangar, skyddstillsyn, héakte och sa slutligen fangelse. Sa
fortsatte det ett tag med missbruk, kriminalitet och olika sorts paféljder. Eftersom han
nu varit med om flera 6verdoser sa borjade han pa allvar begrunda det har med droger
och kriminalitet. Speciellt tanken pa att han faktiskt kunde do innebar att han borjade
fundera pa vilka mojligheter det fanns att fa hjalp med sitt missbruk. Via sin
kontaktperson pa frivarden fick han information om nagot som hette
lakemedelsassisterad underhallsbehandling, vad det innebar, vilka krav som stalldes
med mera.

Vid den tidpunkten, 23 ar gammal blev han dock aterigen héktad for olika aldre
forseelser, det mesta var drogrelaterat men i brottsrubriceringen fanns aven stold,
snatteri, misshandel med mera. A domdes till ett trearigt fangelsestraff som med avdrag
for tiden i hakte och den tredjedel som per automatik dras av for i princip alla straff
innebar ett ar och atta manaders verkstallighet. Forsta tiden tillbringade han pa en sluten
anstalt men blev sa smaningom placerad pa en dppen. Med facit i hand sa anser han att
detta lite langre frihetsberdvande var det basta som kunde hédnt honom eftersom han dels
kande sig motiverad till att sluta med droger och nu blev det &ven omdjligt att fortsétta.

A ansOkte omedelbart till LC och eftersom han tillhérde en prioriterad grupp, ung
med bristfallig utbildning, s& kom han mer eller mindre omedelbart i studier. Han
borjade med att l&sa in grundskolan och uppger att han faktiskt tyckte att det var roligt
men tror dven att det faktum att han var frihetsberdvad gjorde att han orkade halla pa
varenda dag. Alternativet till studier var stddarbete eller sysselsdttning i arbetsdriften
och da tyckte han att skolan var att foredra. Nar han sa Overgick till studier pa
gymnasieniva sa kandes det inte langre tungt utan var nadgot som han sag fram emot och
verkligen ville.

Helgerna blev darmed det han hatade mest pa grund av att det inte var oppet i LC da
utan han var utlamnad till sjalvstudier och den sjélvdisciplinen hade han inte riktigt
annu. Det var dven da som angest och depressioner pa grund av syssloloshet géarna tog
over.

Vid VF sa hade han kommit en bra bit pa vag mot ett slutbetyg och darmed behérig
att soka in pa hogskolan. Bostad och fortsatta studier pa komvux var ordnade och droger
hade han inte en tanke pa langre. Forsta tiden i frihet gick bra, egen lagenhet, plats pa
komvux och bidrag fran CSN. Daremot var det svarare att halla distans till det gamla
umganget och det tillsammans med tristess pa grund av syssloloshet blev till slut for

mycket. Sa trots hans foresatser blev det tyvarr ett par aterfall, och han insag snart att
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om han inte gjorde nagot sa skulle han snart vara fast i missbruket igen. A tog kontakt
med frivarden och berattade precis som det var och fick hjalp med att komma i kontakt
med underhallsbehandlingen i sin hemstad.

Han tog kontakt med dem och ganska snart hdrde de av sig och ville att han skulle
komma dit for ett forsta samtal. Darefter fick han traffa en lakare, blev inskriven och
fick borja med behandlingen inom en manad. Vanligtvis sdager han sa borjar de
behandlingen med det svagare suboxone och om inte det hjalper sa gar de dver till
metadon. A fick ganska snart ga over till metadon eftersom suget blev for stort vilket
resulterade i aterfall. De som 4r intagna pa underhallsbehandling maste for dvrigt lamna
urinprov sa dven om han inte berattat om sina aterfall vilket han gjorde sa hade de
upptéckt det. En annan férdel med metadon forutom att det minskar/eliminerar suget
efter heroin sager han ar att det aven minskar effekterna om du tar heroin vilket i sig da
aven minskar risken for aterfall.

A har via AF och egna kontakter ordnat ett arbete dar han pa ett storre byggforetag
skall fa vara hantlangare/praktikant under sommaren for att sedan under hosten avsluta
sina studier pa Komvux.

A har upptéckt att han har valdigt latt for olika sprak och har fram till nu last bade
Engelska och Spanska. A sager att hans planer for varen 2014 &r att soka in pa
hogskolan och i forsta hand lasa nagon kurs/program inom sociologi, han vet inte riktigt
vad han vill gora i framtiden men &r medveten om att manga dorrar ar stangda pa grund
av hans bakgrund. Han séger att nagot som verkligen skulle vara kul vore att aka
utomlands och sésongsjobba inom hotell/restaurang men tror att det tidigast kan komma
ifraga till nasta sommar eller mer troligt sommaren déarpa. Detta eftersom ett sadant
arbete innebar manga frestelser samt forutsatter att han slutat med metadon. A papekar
dock att &ven om det just nu kanns som en utopi sa tror han att en forutsattning for att
kunna leva ett normalt liv ar att just ha drdmmar och visioner dven om dessa i nuléget

kan kannas bade overkliga och ogenomforbara.

B ar en man i 40 ars aldern som bott i Goteborg sedan 2004 da han kom till Sverige fran
Afghanistan. Han &ar ensamstaende, vet ej var hustrun finns eller om hon lever, har fyra
barn och &r morfar. De tva éldsta barnen har eget boende och de tva yngre har bott hos
hans syster sedan han hamnade i fangelse och bor i nuldget fortfarande kvar dar. Han
har precis avtjanat ett fangelsestraff pa fem ar for grov narkotikasmuggling, ett brott

som han menar att han da ej forstod att han gjorde sig skyldig till. Anledningen till det
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menar han ar att vid smugglingsforsoket sa var han inte insatt i svensk lagstiftning och
kunde knappt lasa eller skriva pa vare sig svenska eller ndgot annat sprak. Innan han
kom till Sverige sa hade han bara gatt ungefar tva ar i skolan och sedan arbetat med
diverse lantbruksarbeten. | Sverige sa fick han vid ankomsten lasa SF1 a, b, ¢ och d.

Det ar forsta gangen som han har suttit i fangelse och i borjan madde han inte
speciellt bra men anda battre an han nagonsin gjort sedan han kom till Sverige. Att han
madde battre i fangelset berodde pa att i Géteborg var han helt isolerad och hade inte
nagot umgange forutom sin familj men pa anstalten blev han snabbt en del av
gemenskapen.

Barnen och systern acklimatiserade sig tamligen snabbt i Sverige och fick bade
vanner och forhallanden vilket gjorde att han kéande sig fruktansvart misslyckad. Han
har sedan han anlénde till Sverige hela tiden sokt och forsokt att skaffa ett jobb men det
har inte gatt ndgot bra. Det narmaste han kom ett jobb under de har aren var en
praktikplats inom varden men pa grund av spraksvarigheter sa fick han sluta. Han har
gjort tva sjalvmordsforsok och sista gangen var han véldigt nara att lyckas. Det innebar
att han de sista aren innan verkstalligheten fick mediciner som theralen, zopiklon och
citalopram vilka alla sorterar under det som kallas psykofarmaka det vill sdga mediciner
som riktar sig mot psyket. Hans svenska blev dock battre efter det att han hamnade i
fangelse eftersom han dar umgicks och pratade med manniskor dagligen nagot som han
inte gjort innan.

P& anstalten s& ansokte han efter uppsokande samtal med en av lararna till LC. Aven
om han redan hade godkéanda betyg i SFI sa ansdg inte lararna att han behéarskade
svenskan sa bra sa han fick borja med att ga en orienteringskurs for att komplettera sin
SFI. Eftersom det gick ganska daligt for honom sa konstaterade lararna ganska snart att
han mer eller mindre var analfabet och undrade hur han Gverhuvudtaget kunnat fa
godkant pa nagon niva i SFI. De gjorde nu inom ramarna for orienteringskursen en
individuellt anpassad utbildning for honom vilket innebar att han parallellt med SFI
aven studerade sitt hemsprak, persiska. | borjan tyckte han att det var valdigt jobbigt
och forvirrande och han var totalt utmattad nar det var dags for inlasning pa kvéllarna.
Vandningen kom dock ganska snart och da barjade plétsligt allt bli roligt och efter bara
ett par manader sa fick han borja lasa svenska grund men fortsatte med persiskan vid
sidan om. Nar jag val kommit igang sdger han sa gick det bara béttre och battre och nar
han i slutet av sitt straff blev forflyttad till en 6ppen anstalt sa hade han i princip last in

de vasentligaste amnena pa grundskoleniva.
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| borjan av sitt straff sa tyckte han inte att det var speciellt roligt att fa besok av
systern och barnen eftersom han skamdes sa, bade for det han gjort men aven for att han
kdnde sig sa misslyckad och vardelos. Allteftersom hans kunskaper 6kade och han
kdnde att han hade mer att prata med dem om sa borjade han dock se fram emot
besoken. Visserligen anser han att det kanske var lite barnsligt men han ké&nde sig
otroligt stolt nar de kunde bdrja prata svenska med varandra och han sag att de var
imponerade av hans framgangar.

Pa den Gppna anstalten s borjade han att ldsa pa gymnasieniva forst svenska och
matematik och sedan samhdlle. Han berattar att efter samtal med arbetsformedlingen,
SYV och hans kontaktman sa kom de fram till att det inte var troligt att han efter
genomforda studier skulle kunna st till arbetsmarknadens forfogande, nagot de kallade
anstallningsbar utan huvudsyftet med studierna var att géra honom forberedd for vidare
studier. Med det menade de att han skulle bli utbildningsbar. Han sé&ger att samarbetet
mellan AF och anstalten i hans fall fungerat utméarkt och att han och den lokala
representanten for AF regelbundet tréffats och pratat om hur det gick med hans studier
och vad han skulle kunna ténka sig att arbeta med i framtiden, eller rattare sagt vad han
skulle vara mest lampad for. Det blev till slut ett traditionellt hantverksyrke dar det bade
fanns behov och en rimlig forutséttning for honom att lyckas.

Det var en utbildning som anordnades av Lernia och kraven var att deltagarna maste
beharska det svenska spraket sa pass bra att de kunde tillgodogora sig utbildningen,
tillrackliga baskunskaper i matematik samt ha en viss arbetslivserfarenhet inom yrket.
Det var bara det sistndmnda som han inte hade men det Ioste sig genom att anstalten
beviljade honom frigang och AF ordnade fram en praktikplats at honom. Sista
manaderna av sin verkstallighet fick han majlighet att géra med fotboja sa kallad utokad
frigang. Hans syster hade kontakter i Malmo och ordnade inte bara en lagenhet till
honom utan kom &dven periodvis och bodde dar sa att hon kunde hjilpa och stotta
honom. | och med den utokade frigangen sa borjade han ocksa pa den planerade
utbildningen via Lernia.

Nar det var dags for VF sa var han en bra bit pa vag med sin utbildning som gick bra,
den varvades med att han gjorde praktik pa samma firma som han tidigare hade haft en
praktikplats pa och ekonomiskt sa klarade han sig bra med aktivitetsstod fran AF,
bostadsbidrag och en syster med god ekonomi. | nuldget sa har han precis slutfort sina

studier och blivit erbjuden ett jobb pa sin praktikplats.
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Studera kommer han dock aldrig att sluta med eftersom det finns sa mycket som han
vill lara sig och som han sjélv uttrycker det ju mer jag lar mig sa inser jag hur mycket
mer jag vill och maste lara mig om jag skall kunna leva ett bra liv i mitt nya hemland”.
Svenskan jobbar jag med hela tiden sager han, ser pa inspelade filmer och program sa
att han kan pausa eller repetera nar han inte forstar, laser bocker hogt och spelar in sig
sjdlv och lyssnar sedan och jamfér med hur svenskar later och forsoker darefter
korrigera sitt uttal. Det ar faktiskt kul dven om det ar fruktansvart jobbigt och
tidskravande. Han avslutar det hela med att &ven om han forstar att han enligt svensk lag
begick ett allvarligt brott sa var det nog det basta han kunde ha gjort for sin egen
utveckling och chansen till att komma in i det svenska samhéllet. Goteborg tdnker han
inte flytta tillbaka till eftersom han nu bade har jobb och lagenhet i Malmo och de yngre
barnen skall aven flytta ner till honom och med ett arbete och 16n sa &r det heller inga

problem att dka upp och hélsa pa de aldre barnen och systern.

Enkat och uppféljande samtal
En enkat delades under varen 2013 ut till de intagna pa en Gppen anstalt som var i

studier inom LC. Malsattningen var att fd de intagnas perspektiv till den aktuella
fragestallningen. Av 28 utdelade enkater sa erholls 26 fullstandigt ifyllda. Dock far nog
den hdga svarsfrekvensen mera ses som en konsekvens av var de befinner sig och med
en vana att gora vad de blir tillsagda dn som ett bevis pa intresse for sakfragan. De
gjordes dock medvetna om att det var ett frivilligt deltagande och att det ocksa var
frivilligt att skriva sitt namn. Alla utan undantag skrev dock sitt namn eller
intagningsnummer pa enkéaten. Tanken med att géra svaren personliga var att efterat
kunna utfora nagra kortare uppfoljande samtal.

Alla tjugosex som deltog hade fyllt i slakt, familj eller vanner som en viktig faktor.
Det stora flertalet hade dven med sig sjélv, alternativt egna insatser. Ett annat vanligt
svar var kontaktnat/egna kontakter. Arton stycken uppgav skolan eller studier som
betydelsefulla och elva uppgav AF som viktig. Ovriga faktorer som namndes var
programverksamheten, arbetskamrater, arbetsgivare, bostadsformedlingen, krami,

psykolog samt enskilda kontaktman.

Halvstrukturerade kortare uppfdljningssamtal holls sedan med tolv stycken intagna med
fokus pa i forsta hand arbete, utbildning, utsluss, ateranpassning samt deras upplevda
behov/problem for att uppna detta.
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De flesta anser att arbetsdriften, trots att den anses som monoton och ointressant
fyller ett behov for de som har problem med daglig struktur, regler eller bara &r allmént
ovana vid ett arbete. De tycker dven att den ar bra eftersom tiden gar fortare om det
finns ndgon sorts sysselsattning. Detta Gverensstammer ocksa med en vanlig asikt hos
personalen.

Arbetsdriften ar en viktig del av rehabiliteringen av de intagna eftersom manga inte ar vana
vid att ga upp pa morgonen eller har uthallighet till att arbeta en hel dag. Darfor maste de
tranas i att kunna skota enklare arbetsuppgifter (arbetsledare 2013).

Déremot ar alla intervjuade 6vertygade om att arbetsdriften skulle kunna géras mycket
mer intressant med lite mer avancerade och stimulerande arbetsuppagifter.

LC far bra omdomen dven om de anser att det skulle vara annu battre med alla larare
fysiskt pa plats och kortare vantetider for att fa bérja med studier. De har dock forstaelse
for den organisatoriska svarigheten som innebar systemet med distanslarare. De 6nskar
aven en storre individuell anpassning av tiderna i LC istallet for som i dag nar de
intagna endast erbjuds halvtidsstudier varken mer eller mindre utom i vissa sérskilda
undantagsfall.

Programverksamheten far ocksa bra omdomen. Alla tillfragade kande till att AF var
tillganglig pa anstalten och de flesta att det regelbundet fanns en representant dar varje
torsdag. Av klienterna foreslagna utbildningar som de anser skulle vara intressanta att
delta i om de fanns pa anstalten ar koksutbildning, stadutbildning, teoridelen for korkort
avseende buss, lastbil och bil i samarbete med en korskola och Af, byggutbildning samt
svets utbildning.

Boende vid VF verkar dock inte vara ndgot problem. Det stora flertalet bland de som
jag samtalade med hade redan i nuldget klart med boende och deras uppfattning var
aven att det var nadgot som gallde merparten av de intagna. Nagra papekade dock att det
var en stor skillnad att "mucka” fran en Oppen anstalt med de storre chanserna till
myndighetskontakter, kontakter i allmanhet, extra permissioner och utsluss atgarder.
Vid tidigare straff nar de gatt direkt fran slutna anstalter hade det varit annorlunda och
da gallde mera det allmént vedertagna “moment 22 syndromet. Har du ingen bostad
klarar du inte av att skota ett jobb och har du inget jobb sa far du ingen bostad. En
menade ocksa att det faktum att manga som sitter pa en 6ppen anstalt endast har kortare
straff medfor att det vanliga livet mer kan ségas vara ’pausat” nagra manader.

Flera utryckte dock en stor oro for att rent allmant ordna med tillvaron vid VF
eftersom de hade en kénsla av att inte vara dnskvarda och av samhallet bara uppfattades
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som ett stort problem. Svarigheter med att fa arbete pa grund av bristféallig utbildning
och dalig arbetslivserfarenhet var nagra saker som namndes som stora problem och dven
orsaker till tidigare misslyckanden. Detta faktum upplevdes dven av nagra som indirekta
orsaker till att de aterigen var foremal for frihetsberévande atgarder. Att vara en fore
detta missbrukare, straffad och darmed ha luckor i sitt CV pa en forovrigt tuff
arbetsmarknad ar som en av de intagna uttryckte det knappast nagot som forenklar en
ateranpassning. Enligt honom sa aterstod da endast tre alternativ livslangt
bidragsberoende, fortsatt kriminalitet eller eget foretag. Det sisthdmnda tyckte han var
att foredra men ansag dven att det kandes som en utopi.

Det har med eget foretag var dock nagot som nagra av de intagna namnde som ett bra
och genomférbart alternativ. Andra forslag som framfordes var nagon form av
arbetsintyg fér de som jobbat i koket, arbetsdriften eller stadat. Arbetsintyg for
koksarbete var for ovrigt nagot som aven kokspersonalen sag som ett behov men det
upplevdes som ett problem att det da stod kriminalvarden pa intyget.

En av de intagna som vi kan kalla person C hade lite annorlunda svarsalternativ, det
stod bland annat min egen drivkraft, min psykolog och egna terapeutiska kunskaper.
Han blev tillfragad om han ville utveckla sina svarsalternativ och stalla upp pa ett lite
langre samtal vilket han accepterade. Pa fragan vad han menade med terapeutiska
kunskaper sa svarade han sa har.

En ménniska kan vara val medveten om sin kropp och veta vad som &r bra avseende
matvanor, traning, somn och sa vidare. Jag har motsvarande insikt om mitt eget psyke,
kanner nar det ar en depression pa gang, nar jag ar i allman obalans och bor undvika
konflikter, nar jag absolut skall halla mig for mig sjalv med mera. Vidare sa har jag pa grund
av mitt langa straff utvecklat en egen metod for att inte forlora kontrollen éver mig sjalv. Jag
skriver av mig. Det innebér inte att bara skriva dagbok utan jag antecknar och for en sorts
journal dver mig sjalv som jag med jamna mellanrum skickar hem. P& min forsta permission
laste jag igenom en del av vad jag skrivit och kunde tack vare de utforliga beskrivningarna
av mina egna tankar och funderingar komma ihag hur jag tidigare tankt och resonerat. Det
innebar dven att jag kunde se och forsta vilka situationer som jag tack vare detta kunnat
undvika samt hur jag mentalt utvecklats under mitt frihetsberévande. Malséttningen ar att jag
efter verkstélligheten skall sammanfatta allt i en bok och géra en studie av mig sjalv och min
utveckling under den hér tiden.

Pa fragan om han kunde/ville ge nagot konkret exempel pa hur han gick till vaga sa tog

han en kopia av vad han precis skrivit avseende en skoluppgift han fatt. Den ar flera
sidor lang sa det ar bara forsta delen som ordagrant redovisas har.

Krampaktigt kdmpar jag mig igenom dagarna som gar. Vissa dagar & meningsfulla medan
andra mer &r en transportstracka som ar omajlig att forstd. En dag som denna tillexempel.
Jag sitter och vet ej vad eller hur jag skall ga vidare. Projektet som ska genomféras ar mer
svart an jag kunde forestélla mig. Jag ska ta fram en idéskiss till ndgot som skulle kunna

30



liknas vid ett foretag. Inte direkt ett foretag men nagot som jag skulle kunna tjana pengar pa.
Att omsatta tankar till nagot kreativt har blivit en enorm pafrestning och det har lett till en
blockad av min kreativa del av hjarnan. Hur kan jag l6sa knuten som uppenbarligen har
blivit av den mer okontrollerade typen. Har jag ingen hum om vad jag vill géra eller &r jag
helt enkelt tom i huvudet nu. Har jag tappat min forméaga att komma pa saker, har jag varit
borta for lange. Har tiden i fangenskap resulterat i stagnation. Det som innan blev mitt
levebrod minns jag val. Att utfora bade det som jag kunde och nya utmaningar var inga
problem. | dag kan jag inte ta pa de saker som gjorde mig kreativ. Innan jag kom i
fangenskap ville jag bara vara i min verkstad och da kom saker till mig. Jag kom fram till
olika losningar genom att sysselsatta mig med liknande problem och pé sa satt sa kunde jag
vara bade kreativ och fa saker gjorda. Manga saker i elden har for mig varit en drivkraft. Den
drivkraften har forsvunnit nu genom det langa fangelsestraffet. Att sitta och spana pa olika
idéer gor mig handlingsférlamad.

Arbetsuppgiften som han fatt var att utforma en affarsplan till ett eget fiktivt foretag.

Genom att fortsatta med att skriva ner sina tankar sa hade han till slut fatt ihop sa

mycket material sa det rackte till att utforma en mer an godkand affarsplan.

Analys och diskussion

Den har rapporten har verkligen varit intressant att sammanstélla och det som engagerat
mig mest dr nog det faktum att jag anser att om kriminalvardens vision "béttre ut" skall
fungera i verkligheten sa maste vi ge de intagna en arlig chans till férandring

Denna chans kommer de aldrig att fa om de inte har ett arbete eller en realistisk
fardvég till ett arbete i form av praktiska eller teoretiska studier.

Denna fardvag anser jag skall borja planeras snarast mojligt helst redan i initialskedet
av verkstalligheten. Sjalvklart maste dock hansyn tas till typ av brott samt straffets
langd. Denna malsattning torde dven pa sikt vara samhéallsekonomisk med tanke pa vad
en intagen i anstalt eller pa ett behandlingshem kostar per dygn. Tar vi da dven hansyn
till den personliga aspekten sa okar ju vinsten ytterligare. Enligt Foucault sa ar inte idén
med en yrkesutbildning under anstaltsvistelsen nagot nytt utan liknande tankar om en
socialiseringsprocess och en mojlig rehabiliteringsvag var redan i mitten av 1800 talet
allméant utbredd i véstvarlden.

Ovanstaende resonemang avseende studier och arbete styrks aven i regeringens
arbetslinje for att motverka utanforskap och som ar upphovet till kriminalvardens och
Arbetsférmedlingens samarbete. Detta samarbete behandlas ocksa i den debattartikel
dar det framgar vilken vikt dessa myndigheter ldgger vid behovet av att hjdlpa de
intagna att erhalla ett arbete.

Med tanke pa de utfastelser som regering, riksdag men aven kriminalvarden centralt
gjort sa ar det markligt att det ute pa de olika verksamhetsomradena pratas om en
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nettoinkomstfaktor avseende arbetsdriften pa anstalt. Denna faktor skall bidraga till att
den lokala budgeten gar ihop och dar tas det ingen som helst hansyn till klienternas
utbildning, ateranpassning med mera. Kritik mot detta tas dven upp i kriminalvardens
egen utredning “programmet arbete”. D&remot stdmmer detta vél in med Foucaults
asikter om kriminalvarden i allmanhet och fangelset i synnerhet eftersom han ser det
som en utopi att denna institution under radande former skulle kunna forandra de
intagna positivt.

Jag ser daremot de fordelar som finns med att ha en arbetsdrift som drivs pa samma
villkor som den 6vriga marknaden men da skall huvudsyftet vara arbetstraning och en
autentisk praktikmojlighet for intagna i arbetsmarknadsutbildningar eller teoretiska
studier men det kan inte vara meningen att det skall vara ekonomin som styr. Jag ser
daremot en enorm potential i ett samarbete med de olika arbetsdrifterna dar huvudmalet
ar att dels fostra de intagna socialt men dven i form av en mojlighet att praktisera det de
lart sig men da maste det vara de intagnas utbildning och ateranpassning som é&r i fokus
inte l16nsamheten. Jag inser att det da kan bli problem med att leva upp till kundernas
krav pa palitliga leveranser men det &r ett problem som maste ga att I6sa med lite
planering och god vilja. Om inte ekonomin styr sa kanske ansvariga inom arbetsdriften
istallet kan leta efter jobb med mottot intressanta och larorika arbetsuppgifter och i
sadan omfattning att det gar att sakerstalla leveransvillkor trots att det ar utbildningen
som &r i fokus. Ateranpassning och rehabilitering méste f& kosta béde tid och pengar.
Intressant men samtidigt orovéackande ar att enligt Foucault sa ar dessa funderingar och
diskussioner avseende intagnas arbete i anstalt i relation till 1bnsamhet, utbildning och
konkurens med den fria marknaden i princip lika gamla som fangelset som institution
ar.

P4 manga anstalter sa finns det praktiska yrkesutbildningar som finansieras av
arbetsférmedlingen. Ofta sa saknar dock eleverna de teoretiska forkunskaper som kravs
for att de skall klara av utbildningen, ndgot som dven BRA kommer fram till i sin
utredning. En lésning pa detta skulle kunna vara att elever som ar intresserade av en
yrkesutbildning men saknar vissa forkunskaper inte behover lasa hela kurser pa LC utan
inom ramen for en orienteringskurs far ett skraddarsytt paket som till exempel. kan
innehalla SFI och vissa yrkesrelaterade matematik moment.

Ytterligare problem som enligt mig kan uppsta pa de anstalter som anordnar
yrkesutbildningar &r en konfliktsituation avseende inforandet av fler praktiska

yrkesutbildningar och avkastningskrav pa arbetsdriften. Detta eftersom det vanligtvis &r
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samma personal som ansvarar for arbetsdriften med krav pa uppfylld NI faktor som
aven skall verka for inforandet av fler yrkesutbildningar. Yrkesutbildningar som
ekonomiskt, lokalmassigt men framforallt via tillgang till personal forsvarar for dem att
leva upp till kundernas krav och fértroenden samt den namnda NI faktorn.

Efter studier av de tva rapporterna fran Bra sa ar min uppfattning att de ar en aning
svartolkade. O ena sidan slar de fast olika stallningstaganden som pavisar positiva
forandringar for att i nasta stund ifragasatta om resultatet kanske ligger inom en
statistisk felmarginal. Avslutningsvis anser de dock att det kan anses bevisat att studier
medfor en positiv utveckling for de intagna. Denna slutsats 6verensstammer visserligen
med mina asikter men om jag endast hade dessa rapporter att utga ifran skulle jag nog
vara forsiktig med att dra nagra langtgéende slutsatser. Jag anser visserligen att BRA
har gjort en genomtankt, relevant och faktauppbyggd undersékning dar de relaterat till
en kontrollgrupp, men att utifran det fa ett matbart resultat maste vara otroligt svart.
Svart eftersom det finns s4 manga osakra variabler som kan paverka de redovisade
procentsatserna.

Avseende de arbetsmarknadsutbildningar som berérs i rapporterna fran BRA men
aven i intervjun med en arbetsformedlare sa & min asikt att det vore béttre om fler
utbildningar var i modulform. Da skulle dven intagna med kortare straff som alternativ
kunna erbjudas en pabdrjad utbildning under verkstélligheten som sedan slutfors i
frihet. Formodligen s& maste det i sa fall vara samma utbildningsanordnare som &ven
verkar utanfor KV, men med tanke pa de positiva effekter ett sadant upplagg skulle
medfdra sa vore det nog pa sikt att foredra en sadan losning.

Ett argument som jag ofta stott pa ar att en missbrukare forst maste komma till ratta
med sitt missbruk innan han/hon kan koncentrera sig pa en yrkesutbildning, studier eller
jobbsok, nagot som jag alltid har ansett ar fel. Min personliga Gvertygelse ar att livet
maste ha ett innehall det vill sdga fyllas med nagot till exempel arbete, studier,
sport/motion olika hobbys med mera. Efter samtal med aktiva missbrukare som forsoker
sluta, fore detta missbrukare och personal pa underhallsbehandlingen sa har jag fatt
belagg for mina asikter. Alla ar Overens om att syssloloshet och avsaknaden av
framtidsplaner &r ett stort hot mot att lyckas med att bli drogfri. Det har med
syssloloshet ar ocksa nagot som Foucault tar upp nar han férmedlar tankegangar som
var aktuella pa 1800 talet och som férutom vissa religiosa och moraliska aspekter dven i

sig ansags utgdra en grogrund for kriminalitet.
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Jag anser att det behovs en planering som innehaller bade bostad, behandling, ordnad
ekonomi samt sysselsattning och da helst i form av en realistisk fardvag mot ett arbete
for att missbrukare skall ha en chans till ett drogfritt liv utan kriminalitet. Enligt detta
resonemang sa maste det aven for en tillfalligt nykter missbrukare pa anstalt vara av
vérde att kunna genomga en utbildning, vilket &ven bekraftas i rapporten fran BRA sa
att han/hon vid VF och en eventuell behandling kan kombinera denna med fortsatta
studier eller en praktikplats.

Ett frustrerande faktum &r att dven om vissa individer efter en verkstallighet med
patvingad nykterhet, social fostran och utbildning verkligen star battre rustade &n innan
frihetsberdvandet sa existerar dven det motsatta. En person som innan verkstalligheten
levde ett tdimligen normalt socialt liv med familj, villa bil och arbete gor i form av en
engangshandelse nagot ogenomtankt och far sitt liv via frihetsberévandet slagit i
spillror. Jag har ganska manga personliga erfarenheter av just detta scenario. En i borjan
skamsen och 6dmjuk individ som forsoker inrétta sig till det nya livet och som via
aterkommande samtal formedlar sin langtan efter familj, vanner och ett normalt liv
forandras sakta men sékert till en annan person. Denna nya person brukar borja med att
raka av sig haret, slutar studera pad LC, far en allmént antisocial "vi och dem” attityd.
Lagger sig till med en slapande gang och klagar pa allt och ar allmant bitter. Samhallet
har i och med det skapat en hatisk kriminell individ som har en tamligen lang vag
tillbaka till den vanliga skattebetalare han en gang var. Det har ar nog ett bra exempel
pa den avslipnings/programmeringsprocedur som Goffman tar upp som en forklaring
till att intagna vid verkstélligheten forlorar sin identitetsutrustning. Aven Faucault tar
upp detta problem eftersom han anser att ett fangelsestraff forvarrar de intagnas
situation samt framstéller nya brottslingar.

De intervjuade individer som bendmns A och B i rapporten kan kanske ses som
exempel pa svensk kriminalvard nar den fungerar som bést, men ar nog tyvarr ej
representativ for den samma. Alternativt kan de ses som ett bevis pa Foucaults tankar
om disciplinering och fogliga kroppar. Eller handlar det bara om sjalvdisciplin och
karaktar hos tva personer som faktiskt bestamt sig for att de vill leva ett annorlunda liv
och som enligt Moffit och Lichtensteins teorier hittills bara haft en olycklig
kombination av gener och miljo? Person C har nog en mer normal instéllning till sitt
straff och konsekvenserna av detsamma dven om han hittat ett nagot annorlunda satt att

kunna ga vidare. Visserligen sa anser jag att vi maste ha samma lag for alla men den
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kanske borde vara som Foucault anser flexibel och individuell trots att allt for mycket
individuella I6sningar kan medféra godtycke och oréttvisa.

Vart att notera ar det faktum att det bara var arton av tjugosex, alla inskrivna pa LC
som uppgav skolan eller studier som betydelsefulla och att endast elva namnde AF som
viktig. Vid de efterfoljande samtal som jag hade med en del av dem som fyllt i enkaten
sa ansag alla att bade LC och AF bidrog till en positiv forandring vid VF, varfor de
formodligen uppfattat enkaten pa ett lite annorlunda satt dn vad jag hade tankt mig.
Trots stora skillnader avseende alder, bakgrund, brott, straff, forutsattningar och
missbruk sa var deras asikter annars tamligen snarlika.

Anmarkningsvart ar att det gar att identifiera nagra nyckelord som genomsyrar hela
rapporten och aven loper som en rod trdd genom kriminalvardens historia fran borjan av
1800 talet fram tills idag namligen, syssloléshet, sysselsattning och tidsscheman.
Visserligen har argument och asikter forandrats éver tiden men det ar anda i princip
samma diskussion som fors i dag som foér tvahundra ar sedan.

Avslutningsvis sa ar min personliga overtygelse att det inte gar att forandra en
individ mot dess vilja. Daremot sa gar det att erbjuda ett alternativ. Nér en person som
levt kriminellt kommer till insikt om sitt liv och vill foérandra det da ar han/hon
mottaglig for argument avseende framtid, studier, arbete och bostad. Intagna som
erbjuds teoretiska och eller praktiska studier under verkstalligheten oavsett om de ar
mogna for en forandring eller ej har darmed fatt verktyg som ratt anvanda kan leda till
ett liv utan kriminalitet och droger. Bildligt talat ser jag kriminella sta infor ett vagskal
dar den enda framkomliga végen tidigare var den kriminella. Kan de istéllet via studier
erbjudas tva framkomliga vagar dar en ar icke kriminell s& har vi, samhéllet gett dem ett
alternativ. Ar de for tillfallet inte mogna for en forandring sd kvarstdr dock den
alternativa végen vilket innebar att de foérhoppningsvis vid ett senare tillfalle fattar ett

annat beslut.
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Bilaga 1

Tank dig att det &r du som &r i centrum (stora cirkeln) och de mindre cirklarna
representerar personer eller insatser som &gt rum under din verkstallighet. Skriv ditt
namn (det ar frivilligt) och fyll i de mindre cirklarna med det som du anser har paverkat
dina majligheter att vid VF kunna fa en bostad, ett arbete eller studier, samt ett liv utan

kriminalitet och eventuella droger.

~
_—
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Bilaga 2

Klienternas hogsta utbildningsniva per skolform 2011 i procent.

Eftergymnasial uthildning
Annan utbildning
Gymnasium
Yrkesuthildning

Sarskola

Grundskola (9 ar)

Folkskola (7 ar)

Ingen fullféljd uthildning

Okant

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
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Bilaga 3

Kriminalvardens klienters hogsta utbildningsniva jamfort med Sveriges befolkning (16-

70 ar) 2011 i procent.

Forskaruthildning

Eftergymnasial uthildning 3 ar eller langre
Eftergymnasial utbildning kortare an 3 ar
Gymnasial utbildning 3 ar

Gymnasial uthildning hogst 2-arig
Forgymnasial utbildning 9 ar (motsvarande)
Forgymnasial uthildning kortare dn 9 ar
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